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 الممخص:

راػػػم اـدراكنػػػ رمعدكرافيةاػػػعداػػػعدرامم ػػػ د لاماػػػلف ددهػػػ الدرا ةراػػػلدراإلا ػػػلدواػػػ د إػػػ د كة
مىلدع مػلدرا ةراػلدفػفدد،ا لدع ملدففدرلأزكرجدكزكنلماـدكفككملمهدرا ةع لدرازكرنع دََُكمىكىكَّ

ػػػدَٓ)دفػػػفدرلأزكرجدكزكنػػػلماـ ودْٔد-ِٓزكنػػػلو،دكمةركإػػػلداعفػػػلةدرلأزكرجد ػػػ فد)دَٓ،دلزكنن
ؽدعلػ اـدفي ػلادراماػلف دودامل.دكطي  ػّْد-ِٓرازكنللد  فد)دامل،داعدإ فدمةركإلداعفلة

دفدوع ر درا لإثل.د،دكهفلدفرازكرنع،دكفي لادرام اـدرازكرنع
كمـدمإل ػؿدرا  لمػللد لاػمم رـدرلأاػلا حدرئإةػلل لدرافملاػ ل،دكااػ ةلدممػللةدرا ةراػلدعػفد
كنػػك دعة ػػلدرةم لط ػػلدفكن ػػلد ػػ فدفكػػكمعدراػػم اـدكراماػػلف درازكرنػػعدكفككملمػػهدرا ةع ػػلداػػ لد

اعدد- ةكؿدعل دإ-رلأزكرجدكرازكنلل،دكفلداظاةلدراممللةدواالـدرام اـدراكن رمعدكرافيةاعد
رامم ػػػػ د لاماػػػػلف درازكرنػػػػعدكفككملمػػػػهدرا ةع ػػػػلداػػػػ لدرلأزكرجدكرازكنػػػػلل،دكفػػػػلدم ػػػػ فدافدراػػػػم اـد
رافيةاعداكثةدمم  نرد لامالف درازكرنعدا لدرلأزكرج،داعدإ فدكػلفدراػم اـدراكنػ رمعداكثػةدمم ػ نرد

د لامالف درازكرنعدا لدرازكنلل.د
رلأزكرجدد-راماػػػػػػلف درازكرنػػػػػػعد-رافيةاػػػػػػعراػػػػػػم اـدد-راػػػػػػم اـدراكنػػػػػػ رمعالكمماااااافت الم: ف  اااااا : 

دكزكنلماـ.
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Abstract 

The Present study aimed to investigate contribution of emotional 
empathy and cognitive in predicting marital forgiveness among 
married couples. A sample consists of 100 husbands and their wives 
(50 husbands, 50 wives), the ages of husbands ranged between (25-46) 
years, while the ages of wives between (25-43) years. The participant 
completed Marital Forgiveness Scale and Marital Empathy Scale. The 
statistical analysis revealed a positive relationship between the two 
components of empathy and marital forgiveness and its components 
among husbands and wives. The result also showed the contribution 
of emotional and cognitive empathy in predicting marital forgiveness 
and its component among husbands and wives. Cognitive empathy 
was more predictive of marital forgiveness among husbands while 
emotional empathy was more predictive of marital forgiveness among 
wives.  

  
Key Words: Emotional Empathy- Cognitive Empathy- Marital 
Forgiveness- Married Couples  
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د-ّٓ-

دمدخل إلى مشكم  الدراس :
كراػػم اـددوُ)راػػم اـدراكنػػ رمعدواػػالـدكػػؿدفػػفد إػػ ماػػ ؼدرا ةراػػلدراةرهمػػلدواػػ د

 لامالف درازكرنعدكفككملمهدرا ةع لدا لدع ملدفػفدرلأزكرجددرامم  اعددوِ)رافيةاع
 . كزكنلماـ
،دكراػهمد اػػمـدوّ)ئ نػل عرهػه درا ةراػلدنػففدفكنػػكعللدعلػـدراػم اددكممػ ةج

 Peterson)  ل  ةرالدرام ةرلدرئ نل  ل،دكرامةلؿدرئ نل  ل،دكراف االلدرئ نل

& Park, 2008; Huntington, 2009; Fincham, May & Beach, 2016)رامػعدد
ميفػؿدعلػ دم ا ػةدكممفػ ػػلدهػػه درام ػػةرلدكرامةػلؿ،دكراةميػل؛د اػل داملػؽدوماػلفد

 فلد م غعدافد ككفدد-مامـد لئنلالدوا دفلدهكدكللفدهمدشمة لدايَّلالدكف ثةة
 و.دََِٕ)فإف دمن حدراة كة،د

ك ييىػػػ درااػػػلكؾدو نل  نػػػلدعمػػػ فلد كػػػكفدهرداللػػػ ةدايمػػػة فداكدفة ك نػػػلدا ػػػه،دافػػػفد
مػػػةؿدممف ػػػلد ػػػ ةةدرا ػػػة دعلػػػ دراػػػكععد هرمػػػهدكاافاػػػل،دكراػػػكععد ػػػل مة ف،دكر  ةرؾد
فشلعةهـ،د فكمهدراا طةةدعل دفشػلعة ،دكرم يلامػه،دكراػمإكـدا اػلد فػلد مفػعدفػفد

فياػػػػـد)عػػػػزةدع ػػػػ دراكػػػػة ـ،دد  ةمػػػػهدعلػػػػ دم اػػػػـدر مػػػػة ف،دكفاػػػػلع ماـ،دكراماػػػػلف 
دو.دَُُِ

ك يةإػػظدافدراهمفػػلـد لااػػلكؾدرئ نػػل عد ػػ دنػػل؛دفمػػنمةنردماػػ  نلدعػػفدراهمفػػلـد
 لااػػلكؾدرافةنػػعداكد  ػػةدرئ نػػل ع،دايػػ دةكػػزدعلػػـدراػػم ادناػػك  دفمػػهدراإػػةحد
رايلاف لدراثلم لدعل دفكنكعللدرايةج،دكميػ  ؿدرااػلكؾ،دكاكػفٍدرا ػلإثكفداكػ كرد

راػػػلدرافمغ ػػػةرلدرافميليػػػلد لاةنػػػل،دكرلأفػػػؿ،دكرام ػػػل ؿ،دكرااػػػيل ة،دإػػػ  ثنلداهف ػػػلد ةد
كراإح،دكرامالف ،دكراإكفل،دككهاؾد ةراػلدرايكرفػؿدرامػعدمػ  مدامإي ػؽدراةاله ػلد

دو.دَُُِال ة د)عزةدع  دراكة ـ،د
د- شػكؿدمػل -ك  داة  دمةك زدعلـدرام ادرئ نل عداعدرافنلؿدرازكرنػعد

                                                 
(1) Emotional empathy 

(2) Cognitive empathy  

(3) Positive psychology  
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د-ّٔ-

لداػػػػعدإ ػػػػلةدرلأاػػػػةة،دكراهمفػػػػلـد لاشػػػػيكةدفمةػػػػ نلدعلػػػػ د إػػػػ درانكرمػػػػحدرئ نل  ػػػػ
را ػػة مدكرلأاػػةمد إاػػفدراإػػلؿ دهاػػؾدلأفدهمػػلؾداكرلػػ دك  ػػةةدميػػك دعلػػ درافنمفػػ د
عمػػ فلدمشػػكؿدز نػػللدملنإػػػلدك ك ػػلدماػػمفةدافػػ ةدطك لػػػل،داػػلافنمف درااػػل ـدهػػػكد

دعل د م لدااة لدال فلد)مةةةدفمةكة،د دو.دَُِِراهمد يكـ
 اـدرازكرنػػعدفػػفدراف ػػله ـدرامػػعدإظ ػػلدك ييػػ دف اكفػػلدراماػػلف درازكرنػػعدكراػػم

د لهمفلـد ةراللدعلـدرام ادرئ نل ع،دك    لفد كةنردفافنلداعدرافنلؿدرازكرنع.د
دكا فلد لعدميةضدلأهف لدكؿدفمافلدثـدممملكؿدعة لدكؿدفمافلد ل مة.د

د
ماػمـدرا ةراػػلدراةرهمػلد لاماػػلف داػعداػػ لؽدراػزكرج،دكمييػػ دراية ػلدرازكرن ػػلدفػػفد

ؽدراية للدرئمالم لدراإف فلدرامعدمنف د  فدراةنؿدكرافػةاة،دكناػعدااف دكاعف
دعل اػلدرلأاػةة،دكممإػ  دراةػإلد راكنك درئمالمع،دكرازكرجدهكدرا علفلدرامػعدميػكـ
رام اػػػ لد فػػػ لدمنػػػلودراػػػزكرجدكراػػػميةرة .دكراػػػزكرجدهػػػكدعة ػػػلدرنمفلع ػػػلدشػػػةع لد

 لل،دك  دإثلدرلأ  لفد لمكم ل،دمنف د  فدراةنؿدكرافةاةدكاكؿدفمافلدإيكؽدككرن
دو.دََِْراافلك لدعل درازكرجد)ة ل؛دوافلع ؿ،د

كراػػػزكرجدعة ػػػلدملةػػػلدالغل ػػػل،دا ػػػهد يػػػ ـدكػػػةدراػػػزكن فدكعػػػ نردكعاػػػ نرد مل  ػػػلد
هرداػػػػـدمػػػػمـدمل  ػػػػلدهػػػػه دراإم لنػػػػللدلأإػػػػ د راإم لنػػػػللدرافافػػػػلداػػػػ لدر مػػػػة،دكر 

دفػفدرايكرفػؿدراةل اػ لدالمةاػلاإفدههردا ككفدرازكن ف،د لدرازكرن ػل،دك ػ دعػلفةن
   مد نإ درازكن فدوا درا إ دعػفد ػ رلؿدامػةلدئشػ لعالد ػ دمكػكفدشػةع لداكد

دو.دَُِّ) شةلدوافلع ؿ،دد  ةدشةع ل
ن ػػػلدفػػػفداكثػػػةدراية ػػػللدراإف فػػػلدرامػػػعدمل ػػػعدركعلػػػ دراػػػة ـدفػػػفدافدراية ػػػلدرازكد

ػػػلداكثػػػةدراية ػػػل لدرامػػػعدإلنػػػلدرلأاػػػةر دواػػػ دراإػػػحدكراهمفػػػلـدك  ةهػػػل،داإماػػػلدمييىػػػ دا نن
مظػػةنردواػػ دككماػػلدعة ػػلدم لعل ػػػلدد  إمفػػؿدا اػػلدك ػػكعدمةاػػللدفمكػػةةةد ػػػ فدراػػزكن ف

  ملف ػػلدكفةك ػػل،دكفػػ دم ػػل ـدرانػػغكطدراكر يػػلدعلػػ دراػػزكن فدكميػػ  دا كرةهفػػلدمإػػ  د
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د-ّٕ-

  مافػل،دكهػه درئاػل؛ةداػعدإػ دهرماػلددوُ)ظاػكةدرئاػل؛ةراةةرعللدرامػعدمي يػؿد ػ كةهلد
،دكفػلدمز ػ دراة  ػلدوِ)ففدشنمالدافدمامث ةدرم يلالداػل  ل،دفماػلادراغنػحدكرااػم ل؛

 ,Fincham, 2010; Poonguzhali & Vijayabanu)دوْ)كرامنمػحدوّ)اػعدرامميػلـ

ددد.(2014
ك شػػفؿددوٓ)ودرا ػػةرؽدرا يػػلؿُكمةػػمؼدرلأإػػ ر درافاػػ للداػػعداػػلدالػػلل،دهػػعاد)

)رامنلهػػػؿ،دداك شػػػفؿدوٕ)ودرا ػػػةرؽدرااػػػل عِ،دكرام ػػػه،دكراانػػػةو،د)ؤ)اضدراةػػػة  )راػػػةد
دوٖ)ودرافنػػل يللْودراميػػ ،د)ّكعػػ ـدرافشػػلةكلدفػػ دراطػػةؼدر مػػةداػػعدامدامشػػطلو،د)

كمفثػؿد.د(Wong, Chu & Chan, 2014)دودعػ ـدميػ  ةدرافشػلعةٔ،د)وٗ)ودرام لمػلٓ)
كمفثػؿدرام لمػلدكرمماػلؾدرافيػل  ةدكث يػلدراةػػللد لاية ػلداكثػةدرئاػل؛رلدمطػكةة،دكفػػلد

 ,Finkel, Rusbult)دطػلةدراية ػللدرافاػمفةةوافدرامالف دفيالدا ادافةنرد ا ةنرداػعد

Kumashiro & Hannon 2002; Orathinkal, Vansteenwegen, & 

Burggraeve, 2008a).ػػلك ييىػػد و نل  ِّػػلدهػػكدراكاػػ للدرامػػعدد دراماػػلف د كةػػ هدف اكفن
راملنفػػلدعػػفدرلأإػػ ر ددماػػاـداػػعدم ػػضدإػػ ةدهػػه درام يػػلال،دكراة  ػػللدرامميلف ػػل

دفػػػلد ف ػػػزدرايػػػػة للدرازكد عػػػفدراية ػػػللدرازكرن ػػػلدن ػػػلدرااػػػي  ةدررافاػػػ لل.دكفػػػفداهػػػـ
درافياػػػع؛درامي اػػػلداػػػ ادظاػػػكةدرئاػػػل؛ةداكدرمم للاػػػل،دكاكػػػفدرااػػػمي ر دالماػػػلف دفػػػ 

(Poonguzhali & Vijayabanu, 2014; Cruz & Mullet, 2019).د
درايكرفػػػػػػؿدرافاػػػػػػلكالدعػػػػػػفدرااػػػػػػميةرةدرازكرنػػػػػػع دك يفىث ػػػػػػؿدراماػػػػػػلف درازكرنػػػػػػعداهػػػػػػـ
(Fincham, Hall & Beach, 2006; He, Zhong, Ton, Lan, Li & Ju et al., 

كفػػػػػػلد م ػػػػػػدد ز ػػػػػػل ةدراي  ػػػػػػ دفػػػػػػفدرافمغ ػػػػػػةرلدرئ نل  ػػػػػػلدرازكرن ػػػػػػلدكلاةنػػػػػػلد،د(2018
 ;Askari, 2016; Timothy-Springer & Johnson, 2018)دوَُ)رازكرنػػػع

                                                 
(1) Offense 

(2) Resentment 

(3) Revenge 

(4) Avoidance  

(5) Active disassociation 

(6) Explicit rejection 

(7) Passive disassociation 

(8) Teasing 

(9) Betrayal 

(10) Marital satisfaction. 
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د-ّٖ-

Roberts, Jaurequi, Kimmes & Selice, 2020)،دوُ)ل؛كرامكرةػػػؿدرا مَّػػػد
(Fincham & Beach, 2002)وِ)،دكرامكراػػؽدرازكرنػػع

 (Gaur & Bhardwaj, 

2015; McDonald, Olson, Lanning, Goddard & Marshall, 2018)د،
 ,.Wong et al)،دكراثيلدرافم ل الد(Fatima & Ajmal, 2012)دوّ)كراايل ةدرازكرن ل

al., 2014)دوْ)،دكرافاػلم ةدرازكرن ػلد(Paleari, Regalia & Fincham, 2009)د،
 ;Arjmand, Fallahchai, & Zarei,2015)دو5)كفلد م دد م  دراةةرعدرازكرنع

Zarei,2015; Asadi & Attari, 2018)دكراػػػمم رـدرلأاػػػلا حدران ػػػ ةداإػػػؿد،
د.د(Fincham, Beach & Davila, 2007)ن لدراةةرعللدرازكر

ك ييى درامالف دفإ  نردةل ا نلدالةإلدرام اػ لدالػزكن ف داػللأزكرجدكرازكنػللدراػه فد
 مفميػػػكفد فاػػػمك للدفةم يػػػلدفػػػفدراماػػػلف داكثػػػةدةنػػػلدعػػػفدإ ػػػلماـدكميػػػ  ةنرداػػػهكرماـد

(Paleari et al., 2009)د،دك كشػ كفدعػفدفاػػمك للدفمم نػلدفػفدراكملػلحدكرايلػػؽ
(Lerner, 2006; Miller & Worthington, 2010; DeCaporale, 2011)د،

ككنػػ دافدراف ػػؿدمإػػكدراماػػلف دفػػ دد،(Miller & Worthington, 2010)كراي رل ػػلد
لدفػػػػفدرةم لطػػػػهد راػػػػزكجدرةمػػػػ طد لاشػػػػيكةد إاػػػػفدراإػػػػلؿدرام اػػػػعد شػػػػكؿداكثػػػػةدكنػػػػكإن

)اػػػإةدد لاشػػػيكةد إاػػػفدراإػػػلؿدرام اػػػعداػػػعدفنػػػلؿدراية ػػػللدرانمفلع ػػػلدرلأمػػػةل
و.دكاد مك ػػػؼدرلأفػػػةدعلػػ دراةػػػإلدرام اػػػ لداإاػػحد ػػػؿد ميػػػ رهلدواػػػ دَُِٔإاػػف،د

راةإلدراناف ل داللأاةر دراه فد يظاةكفدفامك للدفةم يلدففدرامالف دا ػؿدعةنػلد
ػػػلداةػػػإلحدرافاػػػمك للدرافمم نػػػلدفػػػفدراماػػػلف د الإةػػػل لد لافشػػػكةلدراناػػػف ل،دافَّ

 ,Hannon)دم ػػػلعدنغػػػػػػطدراػػػ ـاغلا نػػػلدفػػػلد ةل ػػػػكفد فشػػػكةلدناػػػف ل دفثػػػػؿادرةد

Finkel, Kumashiro & Rusbult, 2012; Fincham, May & Sanchez-
Gonzalez, 2015)د

كففػػػػلد ز ػػػػ دفػػػػفداهف ػػػػلدراماػػػػلف درازكرنػػػػعدافدمػػػػنث ة داد مك ػػػػؼدعلػػػػ دراػػػػزكن فد

                                                 
(1) Constructive communication 

(2) Marital adjustment 

(3) Marital happiness 

(4) Marital support 

(5) Marital conflict 
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د-ّٗ-

اإاػح،د ػؿد فمػ دواػ درلأ مػل؛ دامفمػ دراػزكن فد فاػمك للدفةم يػلدفػفدراماػلف د يػػك د
ا مللاـ،داللأ مػل؛دراػه فد ممفػكفدواػ دااػةد اػك هلدراماػلف د مفميػكفد  لل ةدك  ةةدعل د

 ,Esmaeili, Khah)د فامكلدفمم ضدففدرايلؽ،دكراكمللح،دكا ؿدعةنهدالنغكط

Morovati, Hatamian, Mesbah, 2019)د.دد
ن ػػل،داػػي درا ػػلإثكفدركرمطة نػػلدفػػفداهف ػػلدراماػػلف داػػعداػػ لؽدراية ػػللدرازكد

رافإ  ةداػه،دك كشػؼدرامػةر درا إثػعدرام اػعدرافميلػؽدوا دراكشؼدعفدرافمغ ةرلد
مكناػػػللداالاػػػ ل،ددل فكنػػػكعدراماػػػلف داػػػعدراية ػػػللدراإف فػػػلدعػػػفدكنػػػك دثةثػػػ

دكهعاد
 دكممإػػ  دهػػه دوُ) اػػمـدرا ػػلإثكفداػػعدهػػهردرئطػػلةد يفل ػػلدراماػػلف دال وجااا الأول:

رايفل ػػػػلداػػػػعدنػػػػك؛د  ػػػػلحدرافشػػػػلعةدراكن رم ػػػػلدرااػػػػل  لدكرافيػػػػلةؼدكرااػػػػلكك للد
رااػػػػػػػل  لدمنػػػػػػػل درافاػػػػػػػع؛،دكز ػػػػػػػل ةدرافشػػػػػػػلعةدراكن رم ػػػػػػػلدرئ نل  ػػػػػػػلدكرافيػػػػػػػلةؼد

 ;Paleari, Regalia, & Fincham, 2005)كرااػلكك للدرئ نل  ػلدمنػل درافاػع؛

Fincham, 2010; Poonguzhali & Vijayabanu, 2014; Osei-Tutu, 

Dzokoto, Oti-Boadi, Belgrave & Appiah-Danquah, 2019).د
،دكممنػففدعفل ػلدوِ) امـدرا لإثكفد لامالف دففدمػةؿدرامكرةػؿفني: ال وجا الث  

،دوّ)ولامي  ةدعػفدراماػػلف دالفاػع؛د)فػػم دراماػػلف  ػػراماػلف دفػػفدمػةؿدرامكرةػػؿد
ك ف ػػػزدرا ػػػلإثكفداػػػعدهػػػهردراةػػػ  د ػػػ فدثةثػػػلدامفػػػلطدفػػػفدرامي  ػػػةدعػػػفدراماػػػلف ،د

ا ظ نػلدامػهدمػـددع؛رافاػاد يػكـدرافياػل؛دوا ػهد إم ػلةدوْ)ودراماػلف دراف لشػةُكهػعاد)
ادكاػػػعدهػػػهردراػػػمفطد م ػػػةدرافياػػػل؛دوا ػػػهدوٓ)ودراماػػػلف د  ػػػةدراف لشػػػةِ)د.فاػػػلفإمه

رافاع؛دامػهدمػـدفاػلفإمهدفػفدمػةؿدرامكرةػؿد  ػةدرال ظػعدفثػؿادم ػةةدراةػكل،د
اداػعدوطػلةدؤ)ودراماػلف درافشػةكطّ)د.كرامي  ةرلدراكنا ل،داكدرا مةرحدراناػ م

                                                 
(1) Forgiveness process 

(2) Communication forgiveness  

(3) Granting forgiveness  

(4) Direct forgiveness  

(5) Indirect forgiveness  

(6) Conditional forgiveness  
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د-َْ-

كاكفداعدظؿدشةكطدفي ملدد،الفاع؛ههردرامفطد يي ةدرافيال؛دوا هدعفدفالفإمهد
 , Merolla & Zhang, 2011, Merolla) وُ)كػػلامي  ةدعػػفدرامػػ ـ،دكراعمػػهرة

Zhang & Sun, 2013; Sheldon, Gilchrist-Petty & Lessley, 2014; 
Edwards, Pask, Whitbred &دNeuendorf, 2018; Sheldon & Antony, 

2018; Osei-Tutuet al., 2019).د
كماػػي د ةراػػللدهػػهرد ،وِ) ةكػػزدرا ػػلإثكفدعلػػ درامفػػلادراماػػلف ال وجااا الثفلااث: 

،دكميم د لاكشػؼدعػفدرافمغ ػةرلدرافاع؛رامنل دوا د ةرالدرامالف دففدفمظكةد
يػػ د ةراػػلديك لػػعداػػل؛دوا ػػه.دكميدرامػػعدم ايػػهدواػػ درااػػيعداامفػػلادراماػػلف دفػػفدرافيد

إ ػ درهػمـدد ففدرا ةراللدرافافػلداػعدهػهردراةػ  دKelley& Weldronككرا ةفيد
را لإثػػػػػلفد  إػػػػػ در ا ػػػػػللدرامػػػػػعدم اػػػػػةدرامفػػػػػلادراماػػػػػلف داػػػػػعدظػػػػػؿدراية ػػػػػللد
رايلط  ػػػػػل،دكمكةػػػػػػةدفػػػػػفدمةااػػػػػػلدافنفكعػػػػػلدفػػػػػػفدرااػػػػػمةرم ن للدرامػػػػػػعد كثػػػػػػةد

راعمػػػةرؼددلراػػػمةرم ن لداراػػػمم رفالداػػػ لدرافػػػةم ط فدعلط  نػػػلدكرلأةػػػ  ل؛،دفماػػػل
و.دَُِِدراةػػػة  د لئاػػػل؛ة،دكرامنك ػػػ د  ػػػةدرال ظػػػعد)فػػػفدمػػػةؿادع  ػػػةدامػػػكة،

درا ةرالدراةرهملدوا درامكنهدرلأكؿ.ددكمممفع
ك يمف د  لادرامالف داػعدراية ػللدرازكرن ػلدعلػ دفمإ ػ فداػعدراي ػلا،درافمإػ د

واػل؛ةدرلأكؿادك ميلؽد لامالف دكإلال،دكا ػهد يطلػحدفػفدرلأزكرجدكرازكنػللدراػم عل؛د
فإػػ  ةدك يػػلدفػػفدراشػػة ؾدرازكرنػػعداػػعدامػػةةدفي مػػلدفثػػؿادرااػػملداشػػاةدرافلنػػ لداكد
ػػلد رااػػملدرافلنػػ لدعلػػ دونػػةر؛درا ةراػػل،دك ػػمـدمإل ػػؿدراػػمنل مهدمإػػكدهػػه درئاػػل؛ة.دافَّ

ع ػػةدواػػل؛رلدكفكر ػػؼدالماػػلف داكدراف ػػؿدد  ػػلادرامزعػػلرافمإػػ دراثػػلمعاد مفثػػؿداػػعد
 ;Kachadourian, Fincham & Davila, 2004; Dinwiddie, 2008)دفميػ  ة

Kays, 2010; Fincham et al., 2016).كاػػكؼدميمفػػ درا ةراػػلدراإلا ػػلدعلػػ دد
درافمإ دراثلمعداعدمي  ةهلدالمالف درازكرنع.د

ي   دففدرافمغ ػةرلداػعدمشػك ؿدعفل ػلدراماػلف داػعدوطػلةدراية ػللدراكمااـدد
م غ ااارات المعر  ااا  الراإف فػػػل،دكممػػػمظـدهػػػه درافمغ ػػػةرلداػػػعداة ػػػ دالػػػلل،دهػػػعاد

                                                 
(1) Apology  

(2) Seeking forgiveness  
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د-ُْ-

والم غ ارات الموف: ا  أو المر ب ا   و،وِ)،درانمػةرةوُ))رام اـ،دكرايػزكدالاج مفع  
والم غ ارات ففد  ؿدرافياع؛و،دد)فثؿادش ةدرئال؛ةدرافيٍ ةىكل،دكراعمهرةدبفلإسفءة

والم غ اااارات ،دكراإف ف ػػػػل،دوّ)راامػػػػزرـ)راةنػػػػلدعػػػػفدراية ػػػػل،ددالمر ب اااا  بفلع فاااا 
د)فثؿادرايكرفؿدرامفالدراك ةلدالشمة ل،دكرام  فو.ددالشخص  

كمييى درافمغ ةرلدرافيةا لدرانمفلع لدرافةم طلد لاطة يلدرامعد  كةد الدرافيال؛د
اكثةدرافمغ ةرلدواالفنلداعدمإ   درامالف داعداػ لؽددرافياع؛وا ه،دكشيكة دمنل د

د-رافيػػلـدرلأكؿداػػع-دراماػػلف درافاػػل؛دوا ػػهداػػعدراية ػػللدراإف فػػل،دكممإػػ  دة  ػػل
لداػعدمإ  ػ د ػلدرافمغ ػةرلدرافةم طػلد لئاػل؛ةدااػعدا ػؿدواػالفن ففدمةؿدراػم اـ.دافَّ
راماػلف ،دكمػػ ثةد شػػكؿد  ػػةدف لشػػةدفػفدمػػةؿدرافمغ ػػةرلدرافيةا ػػلدرانمفلع ػػل،د
ػػػلد كاداػػػ فلدراػػػم اـ،دكمفثػػػؿدنػػػك ةدراية ػػػلدرامػػػعدك يػػػلدا اػػػلدرئاػػػل؛ةدفإػػػ  نردفافن

اػػػػعدمإ  ػػػػ دراماػػػػلف دفيلةمػػػػلد ػػػػلافمغ ةرلدرافيةا ػػػػلدالماػػػػلف ،دكهػػػػعدا ػػػػؿدواػػػػالفنلد
لداػػعدرامم ػػ د ػػهد رانمفلع ػػل،دكمفثػػؿدرافمغ ػػةرلدراشمةػػ لدا ػػؿدرافمغ ػػةرلدواػػالفن

(McCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown & Hight, 1998).دد
را لإث فددإظعد لهمفلـكعم فلدممميؿدوا دراف اكـدراثلمعدكهكدرام اـ،دمن دامهد

رافامفػػ فد لااػػلكؾدرئ نػػل ع.دكمكفػػفداهف ػػلدراػػم اـداػػعدمإ  ػػزدرلأاػػةر دافاػػلع ةد
ر مػػػػة ف،دككػػػػؼدرايػػػػ كرفدمنػػػػلهاـ.دكفػػػػلد  اػػػػةدراػػػػم اـدرام ػػػػلعةلدرانمفلع ػػػػلد
راكػػؼ؛،دك ػػػكاةدرئإاػػػلاد ػػػلامةر طد ػػػ فدرلأشػػمل .دك لامػػػلاع،د ييىػػػ دفظانػػػةردفػػػفد

 ,Zhou)ـدراةميػل؛درئ نػل عدفظلهةدراامنل لدرئمالم ل،دكافةنرد لاغدرلأهف لدا ا

Valiente & Eisenberg, 2006)ك فكمملدرام اـدفػفدااػـدمكر ػلدر مػة ف،دكرامم ػ د.د
 Baron-Cohen) الككاـ،دكفيل شلدرام يلؿدراهمد م ةكمه،دك فميملدففدو هرلاـد

& Wheelwright, 2004).د
ػلدالفيةاػلدرانمفلع ػلدرامػعدماػاـداػعد ػ  دك ييى درام اـدفككمنػلدفافن ةةدرا ػة دعلػ دااػـ

                                                 
(1) Attribution 

(2) Rumination 

(3) Commitment 
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د-ِْ-

رم يػػػػػلالدر مػػػػػة،دكرااػػػػػمنل لد شػػػػػكؿدمػػػػػكرايعدام يلامػػػػػه،دكرامنػػػػػلوداػػػػػعدرامكرةػػػػػؿد
 ,Spreng, Mckinnon)دوِ)،دكفلدامهد يززدراالكؾدرانمفلععدرئ نل عوُ)راكن رمع

Mar & Levine, 2009)ؿدرايػ ةةدعلػ دراػم اـدإنػةدرلأاػلادا مػل؛دراية ػللدث ػ،دكميف
د. (Chrysikou & Thompson, 2015)لراشمة لدراملنإ

 دوْ)والا :هم الثناف ي،دوّ)ال :هم العافمك ف زدرا لإثكفد  فدمفط فدالم اـدهفلاد
ك ش ةدراف اكـدرلأكؿدوا دراف ؿدوا درام اـداعدا لؽدرام ػلعةلدرانمفلع ػلدفػ د
ػلدراف اػكـدراثَّػلمعد ر مة فد شكؿدعلـ،دكففدثـدااكدا ادفإ  نرد ية لد ي مال.دافَّ

دلداكدػا ش ةدوا دم اـدشة ؾدراية 
 ; Péloquin & Lafontaine, 2010)راػػػم اـدرافي ػػػةدعمػػػهدمنػػػل دراشػػػة ؾدد

Backhuus, 2012; Levesque, Lafontaine, Caron, Flesch & Bjornson 

2014; Rosen, Mooney & Musi, 2016)دكمممفػعدرا ةراػلدراةرهمػلدواػ درامنػل د.
دراثلمع.

د،لد  كةدرام اـداعدراية للدراثملل لداعدرمنػله فدفمفػل ز فكمممظـدرا إك درافيم 
اد  إػػ د  ػػلدراػػم اـد لاػػمم رـدرامفػػكهجدرامنة  ػػع،دكراػػهمد ةكػػزدالأولد: الا جااف هفػػل

 & Busby)م لعػؿدفيػ فدمػةؿعل درا اـدرافيةاعدرا   ؽدلأاكلةدراشػة ؾدكفشػلعة د

Gardner, 2008; Péloquin & Lafontaine, 2010; Rosen et al., 2016)د.
درا  ػػػلدرام اف ػػػل    ػػػلدعلػػػ درافإمػػػكلددؤ)واػػػ درايػػػ ةةدعلػػػ درااػػػم اؿدوٓ)ك شػػ ةدف اػػػكـ

فػػػفدرااػػػػم اؿدرام اػػػػعددشػػػػكةنددك فثػػػؿرافإػػػ  دلأاكػػػػلةدراشػػػم در مػػػػةدكفشػػػػلعة ،د
رافيي ،دكا هدممنفػ درافةإظػل،دكراػهركةة،دكرافيةاػل،دكرام ك ػةد إ ػ دماػ ةدعػفدمظػةةد

 & Verhofstadt, Buysse, Ickes, Davis)دة فثل  ػلدعػفدااكػلةدكفشػلعةدر مػ

Devoldre, 2008).ددد

                                                 
(1) Emotional communication 

(2) Pro-social behavior 

(3) General empathy 

(4) Dyadic empathy 

(5) Empathic accuracy 

(6) Inference 
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د-ّْ-

اد ةكػػػزدعلػػػ دراك ػػػل؛ةدرايلفػػػلد لاػػػمم رـدفيػػػل  ادرامية ػػػةدراػػػهرمع،دالا جاااف  الث ااافني
 & Busby)ك يمػ د لاف ػؿدالػم اـداكدإلاػلدراػم اـداػعداػ لؽدراية ػللدرايلط  ػلد

Gardner, 2008; Péloquin & Lafontaine, 2010)را ةراػلدراةرهمػلد.دكمممفػعد
د،دكمةكزد شكؿداالاعدعل دراف ؿدالم اـدرازكرنع.دوا درامنل دراثلمع
 د شػػ ةدواػػ د: الاا :هم الوجاادانيعلػػ دفكػػكمىٍ ف،درلأكؿدرازكرنػػعك مطػكمدراػػم اـد

راملمنػػػػلدعػػػػفدرام ػػػػةرلدراكن رم ػػػػلدم اػػػػالدرامػػػػعددراكن رم ػػػػلدالػػػػزكن فرااػػػػمنل للد
 دك ش ةدوا د(وُ)معر ي )ا خفذ المنظورال :هم ال م ةهلدراطةؼدر مة.دكراثلمعاد

 ػػ ةةداإػػ دراػػزكن فدعلػػ دااػػـدكناػػلدمظػػةدراطػػةؼدر مػػةداكدكنػػ دم اػػهدفكلمػػهد
دعلػػػػ درافاػػػػمكلدرافيةاػػػػع،د كفدافد م ػػػػةد لانػػػػةكةةدرام يػػػػلالدرامػػػػعد فػػػػةد اػػػػل

(Péloquin & Lafontaine, 2010).د
 يػػػضدكالػػػم اـدمنػػػف مللدو نل  ػػػلداػػػعداػػػ لؽدراية ػػػللدرايلط  ػػػل،دايػػػ دكنػػػ د

را لإث فدافدرلأشمل دفةم يعدرمملهدرافمظكةد)رام اـدرافيةاعوداكثةدةنلدعػفد
راػػ ةنللدرافةم يػػلدعلػػ دراػػم اـددمعة ػػلماـ.دكفػػلدم ػػ َّفدافدرلأزكرجدكرازكنػػللدهكد

دانمةرة دافاػلفإلدشػة كاـددكافلدا ؿدرإمفلان رئال؛رلدرافي ةىكل،دكاكثةدرإمفػلان
دعػػػفدنػػػك ةدعة  & Konrath)د ػػػلماـدرازكرن ػػػلعػػػفدهػػػه درئاػػػل؛رل،دانػػػةن

Grynberg, 2016)د.د
ز ل ةدراإف ف ل،دكراثيل،د افدرةم لعدرام اـدرةم طددراطكا لكفلدكش لدرا ةراللد

راية ػػللداػػعدامػػةةدزفم ػػلداإيػػل،دكااػػاـداػػعدز ػػل ةدرافاػػلم ةدهػػه دكرافاػػلم ةداػػعد
 Konrath)رام يلا لدكراكا ل لدعم دكن دشة ؾدراية لداعدفك ؼدفث ةدالفشيلد

& Grynberg, 2016)د.د
د ينػػػػػػاـددVadnaisل مايدڤػػػػػػك ػػػػػ داكنػػػػػ دي افدرلأزكرجدكرازكنػػػػػللدراػػػػػػه فد  اػػػػػـ

رم يػػػلالد يػػػضد مف ػػػزكفد ية ػػػللدزكرن ػػػلدةػػػإ ل،دك م ػػػةكفدفز ػػػ نردفػػػفدرااػػػيل ةد
دكػؿدزكجد رازكرن لد ة لدعلفلدرامعدمي دنهةنرداالا نلدالةنلدرازكرنػع،دك لامػلاعدم اػـ

                                                 
(1) Perspective taking 
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د-ْْ-

 ة داةامنل للدرام يلا لدرامػعد فػةد اػل،دكمةنفماػلد   ػلدمز ػ دام يلالدشة كهدكم ا
دو.دَُِِففد ةنلدةنلهفلدعفدعة لمافلدرازكرن لد)ففدمةؿادمةةةدفمةكة،د

كإ فدممنهدوا دو ةرزد كةدرام اـداعدرامم  د لامالف درازكرنع،دامن دافدكػؿد
 & Welton, Hill)فككفدففدفككمعدرام اـد   مد كةنردفافنلداعدعفل لدراماػلف د

Seybold, 2008)درام اـدراكنػ رمعدك كة داػعدز ػل ةدراماػلف د .دكا فلد م دف اكـ
رازكرنػػع،دمنػػ دافدرةم ػػلعد ػػ ةةدراػػزكن فدعلػػ دااػػـدرم يػػلالدراشػػة ؾ،دكراشػػيكةد
 فشػلعة دفػفدشػنمالدافدمػ  مدواػ دز ػل ةدفيػلفدعف يػلد ػ فدراػزكن فدماػاـد فز ػػ د

كفلد ااـدرام اـد،د(Backhuus, 2012)فلـدففدرامالف دكلاإف ف لدكرايمل لدكراهم
كرامنػؿدرامػعد شػيةد اػلدرافياػل؛ددمم ؿدرافياػل؛دوا ػهدافشػلعةدراػهمحراكن رمعداعد

 & Wenzel, Turner) وا ػهدك ػ د كػكفدهاػؾد راينػلداممل ةػهدفػفدهػه درام يػلال

Okimoto, 2010)دكمم ػػؿدة  مػػهداػػعدراػػميل ةدراية ػػلد،(Volkmann, 2009, 

P.15)ػػػػلدكنػػػػ رم نلدواػػػػ درئعػػػػزر؛رلد.دكفػػػػلد ف  ػػػػؿدرلأزكرجدكرازكنػػػػللدرلأكثػػػػةدم افن
عمػػػػ دم اػػػػ ةهـدالاػػػػلكك للدرااػػػػل  لدراةػػػػل ةةدعػػػػفدراشػػػػة ؾددكرامكراي ػػػػلدرئ نل  ػػػػل

(Perlman, 1999, P.22).دد
ػػػلدرانلمػػػحدر مػػػةدرافمفثػػػؿداػػػعدراػػػم اـدرافيةاػػػعدكراػػػهمد شػػػلةدوا ػػػهد لممػػػلهد افَّ

راماػػلف درازكرنػػعدفػػػفدمػػةؿدز ػػل ةد ػػػ ةةدفمظػػكةدر مػػة،داإمػػػهد اػػاـد فز ػػ دفػػػفد
 Fehr, Gelfand)دال؛دوا هدعل دمإ   درلأا لحدراكلفمػلدكةر؛دإػ ك درئاػل؛ةرافيد

& Nag, 2010; Yin, 2011, P. 7)،دراشػة ؾدعلػ درئاػل؛ةدرافكناػلددكميل ػؿد اػكـ
دعفدواالفهداعدميل ؿدمنث ةدك  درئال؛ةدعل درافيال؛دوا ػه،فمه دكمفك مػهد،دانةن

د.(Yin, 2011, P. 7-8)رئ نل  لد لاال  لددااكلة دكفشلعة دكالكك لمه  رؿدففدرام
كفلداظاةلدممللةدرا إك درايفل لدافدرلأزكرجدكرازكنللدهكمدرا ةنللدرافةم يػلد
علػػػػ دراػػػػم اـدرافيةاػػػػعد ف لػػػػكفدواػػػػ دكنػػػػ دوعػػػػزر؛رلدو نل  ػػػػلدكمكراي ػػػػلدااػػػػلكؾد

ػػػل،داػػػللأزكرجدكرازكنػػػللدفيلةمػػػلد ػػػللأزكرجدكرازكنػػػللدرلأ ػػػؿدم ادرااػػػل عدشػػػةكللاـ فن
راػػػه فد ممػػػػهكفدفمظػػػكةدشػػػػةكللاـد مػػػكراةداػػػػ  اـدفيلكفػػػللدعػػػػفدمكر ػػػلدشػػػػةكللاـ،د
دااػممملجدافد ك كراياـ،دككناللدمظةهـ،دكففدثـداإفدهػ ا؛درلأاػةر دا ػؿدرإمفػلان
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د-ْٓ-

 مافككفداعدراالكك للدرااػل  لد شػكؿدفميفػ ،دك نػحدافد ةفػكردعلػ دد؛هـشةكل
علػػ درايكرفػؿدرافك   ػػلدرامػعدميػػؼدملػؼدوةػػ رةهـدداػلككاـ،دكفػلد فكػػماـدراميػةؼ
رإمفػػلالدعػػزكداػػلككاـدرااػػل عدواػػ دااػػ لحد رمل ػػل،دااػػهردرااػػلكؾ،دك لامػػلاعدميػػؿد

د.( Perlman, 1999, P.22)كعلفل،دكفاميةةد
اػػػػعدنػػػػك؛دعة مػػػػهد لاماػػػػلف د–ك فةرنيػػػػلدرامػػػػةر درا إثػػػػعدرافميلػػػػؽد ػػػػلام اـد

ك ػػزدفيظػػـدرا ةراػػللدعلػػ دراػػم اـد،داػػكإظدمةد-رازكرنػػعداكدواػػالفهداػػعدرامم ػػ د ػػه
راكن رمع،دك  دمكةللدممللةدراي   دففدرا ةراللدوا دكنك درةم ػلطدو نػل عد رؿد
 ػ فدراػػم اـدراكنػػ رمعدكراماػػلف درازكرنػػعداػ لدرلأزكرجدكرازكنػػللدكػػؿدعلػػ دإػػ ة،د

 ,Fincham, Paleari, & Regalia)كفماػػلاد ةراػػلديا مشػػلـدك ػػلاةمدكة نلا ػػليد

 Welton et)،دك ةرالديك لمكفدكزفةلهيد(Lerner, 2006)،دك ةرالديا ةمةيد(2002

al., 2008)دك ةراػػلدي ػػلاةمدكزفةلػػهيد،(Paleari et al, 2009)ك ةراػػلدف لػػةدد
د.د(Miller & Worthington, 2010)ككةثمنمكفد

د-اػػعدإػػ ك دعلػػـدرا ػػلإث ف-كاػػعدوطػػلةدرا  لػػلدراية  ػػلدادمكنػػ د ةراػػلدكرإػػ ةد
رهمفػػلد  إػػ دراية ػػلد ػػ فدراػػم اـدراكنػػ رمعدكراماػػلف درازكرنػػع دففػػلد شػػ ةدواػػ د

داهف لدونةر؛درا ةرالدراإلا ل.د
اػعدرامم ػ د لاماػلف دكاعدراا لؽدهرمه،دكش لدرا ةراللدرامم   لدعػفدواػالفهد

 ةراػػلد،دكد(Fincham et al., 2002)يدلػػهلديا مشػػلـدكزفةكفماػػلاد ةراػػد،رازكرنػػع
كفػلدرهمفػلد لػلدفػفدرا ةراػللد  إػ دد.(Paleari et al., 2005)دلػه ػلاةمدكزفة

اد ةراػػػلديك لمػػػكفدكفماػػػلد، كة داػػػعدرامم ػػػ د لافككمػػػللدرا ةع ػػػلدالماػػػلف درازكرنػػػع
لدرامػعدةكػزلدعلػ درافكػكفدرااػلككع،دككشػ د(Welton et al., 2008)كزفةلػهيد

عدمشػػي ةراػػلدعػػفد كة داػػعدرامم ػػ د ػػهداػػ لدراي مػػلدراكل ػػلد)رلأزكرجدكزكنػػلماـو،دكد
 ,Chi, Tang, Worthington, Chan, Lam)كمػلمةدككةثمنمػكفدكمشػلفدكاـدكاػ في

& Lin, 2019)كرامػػػعدعم ػػػلد ػػػلافككم فدراكنػػػ رمعدكرااػػػلككع،دككشػػػ لدعػػػفدد
راكل ػػػػلد)رلأزكرجدواػػػػالفهداػػػػعدرامم ػػػػ د ػػػػلافككفدراكنػػػػ رمعدالماػػػػلف داػػػػ لدراي مػػػػلد

دكزكنلماـو.د
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د-ْٔ-

اػػػكر؛درامػػػعدة طػػػلدراػػػم اـدراكنػػػ رمعد لاماػػػلف د–ك ةإػػػظدافدهػػػه درا ةراػػػللد
فيظفالداإ درام اـدد-رازكرنعداكدعم لد إاالفهداعدرامم  د لامالف درازكرنع

كفػػلدةكػػػزلدفيظفاػػلدعلػػ دراماػػػلف دفػػ دواػػػل؛ةدد،اكدكإلاػػػلدوُ)راكنػػ رمعدرافػػك  ع
د إايػل؛درانػك؛دعلػ دفإ  ة اػعددراػم اـ كةد.دكمامـدرا ةراػلدراةرهمػلد ةػ لودملةػلو

،دراػػػممل نردواػػػ درامػػػةرضدافدراػػػم اـد كثػػػؽدعة ػػػللدراػػػزكرجدوطػػػلةدراية ػػػلدرازكرن ػػػل
 ففلد ااـداعدم ا ةدرامالف .دد ك إافدففدك ل؛مال

د-كهػػعدالػػلد ل لػػل–رافيةاػػعددراػػم اـواػػ د إػػ د كةدكرمناػػلد يػػضدرا ةراػػللد
 ,Welton et al) ةراػػلدك لمػػكفدكزفةلػػهددكهػػعاد، د لاماػػلف درازكرنػػعاػػعدرامم ػػ

ااػاـداػعدرامم ػ د لاماػلف ددوِ)رامعدكش لدعفدافدرمملهدفمظكةدراثملل ػللد(2008
 & Sandilya) ةراػػػػلدياػػػػلم ا لدكشػػػػلهمكرزيدرازكرنػػػػعداػػػػ لدراي مػػػػلدراكل ػػػػل،دكد

Shahnawaz, 2014)مفػلدد م ػ َّفد كة داػعدكاػـدميػفد لاميػ  ةدراكفػعدااػهردراف اػكـدكر 
م اػػ ةدراماػػلف دفػػفدمػػةؿدرامإلػػ ةلدراك   ػػلدال  لمػػللدرامػػعدمػػـدراإةػػكؿدعل اػػلد

 ةراػػػػػلديهلڤ ةاػػػػػلزدككلػػػػػ ـد.دككشػػػػػ لدع مػػػػػلدفػػػػػفدرلأزكرجدكزكنػػػػػلماـدكفطليمػػػػػ ففػػػػػفد
عػػفدكنػػك دعة ػػلدفكن ػػلد ػػ فدد(Haversath, Kliem& Kroger, 2017)دككةكنػػةي

د.ددرمملهدفمظكةدر مةدكرامالف درازكرنع
كا فلد مػم د لا ةراػللدرامػعدنفيػلد ػ فدراػم اـدراكنػ رمعدكرافيةاػع،داػكإظد
د،افد يضدرا ةراللدرهمفلد لافككم فدا لدع مللدميػلمعدفػفدفشػكةلدزكرن ػل

،دك ةراػػلدك لمػػكفد(Tsang& Stanford, 2007)يدماػػلمةدكاػػملم كة ياد ةراػػلدؿفثػػ
دعػفدرهمفػلـد يػضدرا ةر(Welton et al., 2008)كزفةلػهد اػللد لا ةنػلد،دانػةن

 ةراػلدشػ فل؛دشػكةمددكفمالاد،راكل لدالم اـد كفداإ د كةدكؿدفككفدعل دإ ة
د.د(Kimmes & Durtschi, 2016)،دك ةرالديك فادك كةمشعيدوَُِْ)

مً ىػػلد لاف ػػػؿد كمنػػ ةدرئشػػػلةةدواػػ دافدرا ةراػػػلدرامػػعدانةماػػػلديشػػ فل؛دشػػػكةميدعي
ؼ،دكاػـدميمةػةدرا ةراػلديمة فدعل دع ملدففدرافةة  فدرافي فػ فد ػلاة االم اـد

                                                 
(1) Situational empathy 

(2) Dyadic perspective taking 
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د-ْٕ-

ػػكدراثلم ػػلدعلػػػ دازكرجدكزد مفػػلدمنػػػفملدازكرنن كزكنػػػللدكعة ػػػللددلنػػللداإاػػػحدكر 
د.دكرامطك لدوُ)رافكرع ة

درا ػػلإث ف-دكاػػعدوطػػلةدرا ةراػػللدراية  ػػلدادمكنػػ د ةراػػلدكرإػػ ة د-اػػعدإػػ ك دعلػػـ
اػػعدراية ػػلد ػػ فدفكػػكمعدراػػم اـددؽد ػػ فدرلأزكرجدكرازكنػػللم ػػلد لاكشػػؼدعػػفدرا ػػةكدعيد

اكد كةهفػلداػعدرامم ػ د ػه دففػلد شػ ةدواػ داهف ػلددكرامالف درازكرنػعدكفككملمػهدرا ةع ػل
دونةر؛درا ةرالدراةرهمل.د
  سفؤلات الدراس : 

داعدنك؛دفلدا ؽد فكفدة ل لدمال الدرا ةرالدراإلا لدعل درامإكدراملاعاد
)راكن رمع،دكرافيةاعودكرامالف دهؿدمكن دعة لدرةم لط لد  فدفككمعدرام اـد -ُ

 رازكرنعدكفككملمهدرا ةع لدا لدرلأزكرجدكرازكنللدكؿدعل دإ ة؟د
درازكرنعد -ِ د لامالف  درامم   داع درافيةاع دكرام اـ دراكن رمع درام اـ د ااـ هؿ

دكفككملمهدرا ةع لدا لدرلأزكرجدكرازكنللدكؿدعل دإ ة؟
 :مبررات إجراء الدراس 

دئنةر؛درا ةرالدراإلا لدا فلد نمعالد ممفثؿدراف ةةرلدراةل اد
راز ل ةدرافطَّة ةداػعدفيػ الدراطػةؽداػعدر كمػلدرلأم ػةةداػعدفةػة دإ ػ د -1

واػػػػػػػػػ ددَُِٕودإلاػػػػػػػػػلداػػػػػػػػػملدِٗٔ,ُٖٗرةم ػػػػػػػػػ دعػػػػػػػػػ  درافطليػػػػػػػػػ فدفػػػػػػػػػفد)
و،دكهاػؾدط ينػلدٕ٘,ٔ ماػ لدز ػل ةد ػ ةهلد)،دَُِٖودإلالداملدْٓٓ,ُُِ)

 ؛د لايلهةة.ا  لمللدرانالزدرافةكزمدالمي للدرايلفلدكرئإةل
د مػػػ ةةدرا ةراػػػللدراية  ػػػلدرامػػػعدعيمً ىػػػلد  إػػػ دراماػػػلف درازكرنػػػعد شػػػكؿدمػػػل  -2

داػكلدعػفد إ  داـد كشؼدراإةةدراشلفؿدال ةراللدراية  ػلدرافيم ػلد ػلاف اكـ
و،دك ػ دعيمً ىػلد  إػ د كةدَُِِاة  د ةرالل دكهعاد ةرالدعزةدع ػ دراكػة ـد)

مكك ػػػػ دراػػػػهرلدكراماػػػػلف د ػػػػ فدراػػػػزكن فداػػػػعدرامم ػػػػ د لاغنػػػػحداػػػػ لدع مػػػػلدفػػػػفد
اػػعددودعػػفد كةدراماػػلف َُِّرلأزكرجدكرازكنػػلل،دك ةراػػلد شػػةلدواػػفلع ؿد)

                                                 
(1) Dating relationships 
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د-ْٖ-

رامم ػػػ د ناػػػلا حدإػػػؿدرامةاػػػللدرازكرن ػػػلداػػػ لدع مػػػلدفػػػفدرلأزكرجدكرازكنػػػللد
ودعػػػفدميػػػ  ـدَُِْرافي فػػػ فداػػػعدراشػػػة  ل،دك ةراػػػلد لفػػػلد اػػػلداةكلداإفػػػ د)

راػػهرلدكراماػػلف دكفمغ ػػةرلدفم لػػلد لاةنػػلدرازكرنػػعداػػ لدرافمػػزكن فدإػػ  ثنلداػػعد
مػػػػػلفدودعػػػػػفدراماػػػػػلف دكرافمَُِْ فشػػػػؽ،دك ةراػػػػػلدانةماػػػػػلدشػػػػػ فل؛دشػػػػكةمد)

فػفدراػم اـدكراةااػلد لاػهرلدؿدكيفل للدكا طلداعدراية لد  فدراامػل؛دراػهرمعدككػ
 ا لدع ملدففدرلأزكرجدكرازكنلل.د

رهمفلـدا لحدرا ةراػللدراية  ػلدرافيم ػلد ف اػكـدراماػلف د  إػ دعة مػهداكد -3
فثػػؿادمكع ػػلدراإ ػػلةد)ع  ػػةدد،واػػالفهداػػعدرامم ػػ د فمغ ػػةرلدراةػػإلدرام اػػ ل

و،دكميػػػ  ةدراػػػهرلد)ةػػػ  لداػػػم درا ػػػلح،دََُِدةػػػل ؽ،رادامػػػكة،داػػػلمفدع ػػػ 
و،دكراامػػل؛درام اػػعدَُِٓودكراةنػػلدعػػفدراإ ػػلةد)ااػػ د ػػفدفمةػػلل،دَُِِ

 و.دَُِٔ)اإةدإاف،د
مةك زدا لحدرا ةراللدرلأنم  لدعل د إ دراػ كةدراػهمد    ػهدراػم اـدراكنػ رمعد -4

ةاػػع،داػػعدرامم ػػ د لاماػػلف درازكرنػػع،دفػػ دو  ػػلؿدراػػ كةدراػػهمد    ػػهدراػػم اـدرافي
 كمةك زدا ل الدعل درام اـدرافك  عداكدراف ؿدالم اـدايمة ف.

درا ػػػػلإث ف-مػػػػ ةةدرا ةراػػػػللدراية  ػػػػلد -5 رافيم ػػػػلد ممػػػػلكؿدراػػػػم اـدد-اػػػػعدإػػػػ ك دعلػػػػـ
 راكن رمعدكرافيةاعداعدراا لؽدرازكرنع.
 :الأهم   النظر   وال  ب ق   لمدراس 

 )أ( الأهم   النظر   لمدراس :
دال ةرالداعدر معاممفثؿدرلأهف لدرامظة لد

مً ىػلد اػلدعلػ د -ُ واالـدرا ةرالدراإلا لداعدرامنة ؿدرامظػةمدالف ػله ـدرامػعدعي
  اةةداال.دفامكلدرامية  لل،دكرامظة للدكرامفلهجدرافيد

 لاماػلف د كةدكؿدففدرام اـدراكن رمعدكرافيةاعدرازكرنعداعدرامم ػ دمإ   د -ِ
رازكرنػػعداػػعدوطػػلةدراثيلاػػلدراية  ػػل،دكاداًػػ َّفلدافدرا إػػك دراية  ػػلداػػـدميػػكؿًد

لد   اهردرافكنكع.درهمفلفن



 (028- 225، ص 0202 ولالعدد الأ  الأول،المجمد  )ب وث الموهب  والإبداع مجم  

د-ْٗ-

لدوإػ لدرا ةراػػللدرا رعفػلدايلػػـدراػم ادرئ نػػل عد ػػمييىػ درا ةراػػلدراةرهمػلد فثل -ّ
راهمد ةكزد شكؿداالاعدعل د ةرالدرانكرمػحدرئ نل  ػلداػعدإ ػلةدرلأاػةر ،د

راإلا ػػػلد  ةراػػػلدف ػػػله ـدو نل  ػػػلدماػػػلع داػػػعدوثػػػةر؛د ةراػػػلدكمػػػماضدرا ةراػػػلد
 راية للدراإف ف ل.د

 فكػػفدافدم ػػػم درا ةراػػلدجال نػػػلدن  ػػ ةدافػػػلـدرا ػػلإث فدئنػػػةر؛دا إػػل دن  ػػػ ةد -ْ
 إكؿدرامالف درازكرنع.د

 )ب( الأهم   ال  ب ق   لمدراس :
دممن درلأهف لدرامط  ي لدال ةرالداعدر معا

ا ػػلداػػعدوعػ ر د ػػةرفةدماػػ ؼدواػ دممف ػػلدراماػػلف دوفكػلفدواػػالـدرا ةراػلدراإل -ُ
ففػػلد يػػ فدعلػػ دمػػكا ةدفمػػلتدو نػػل عدكم لعػػؿدد رازكرنػػع،دكراػػم اـدرازكرنػػع
دزكرنعداكمدكإف فع.د

واالـدرا ةرالداعدوع ر دا كرلدعة  لدمةلـدراثيلالدرافةػة ل،دكعلػ د ةنػلد -ِ
كرن ػل،دفي كالدففدراك ل؛ةدراا ككفمة ل داي لادرام اـداعداػ لؽدراية ػلدرازد

 ففلد ااـداعدوثةر؛دهه دراف له ـدعل دفامكلدراي لا.دكرامالف درازكرنع 
وفكػػػلفدواػػػالـدرا ةراػػػلداػػػعدمةػػػف ـد ػػػةرفةدالفي لػػػ فدعلػػػ دراػػػزكرجداز ػػػػل ةدد -ّ

فاػػمكلدكعػػ اـد نهف ػػلدراماػػلف درازكرنػػعدراػػهمد يػػ داإػػ درلأاػػادرانكهة ػػلد
اػافلداػعداإ لةدزكرن لدال فل،دككهاؾدةا دفاػمكلدو ةركاػـد ػلافمغ ةرلدرافيد

اػػعدمال ػػلدرافطػػػلؼدواػػ دمإي ػػؽدفاػػػمك للدعلا ػػلدفػػػفددمففػػلد ػػػ  د مإي يػػه
دنل،دكففدثـدراايل ةدرازكرن ل.دراةد

 م:فه م الدراس  والأ ر النظر   الم:سرة لهف:
 أولًا: م:هوم ال :هم

درشمؽد دك   درافممل ل، دامنلودراية للدرانمفلع ل داالا نل دفمطل نل درام اـ  ييى 
د درلأافلم ل دراكلفل دفف دراف اكـ دميمدEinfuhlungههر دمإكيدعكرامع ،ديراشيكة

ام ا ةدك ؼد ميةؼدراشم دعل دراإلالددَُّٗاملددLippsكرامم فالدا  اد
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د-َٓ-

را رمل لدايمة ف،دكاشلةدوا دافدرلأاةر د مفكمكفدففدااـدراشم در مةدعفد
دراإةك ل دكاطلؽدعل دهاؾدرافإلكلة دو فل؛رمهدكاايلاه، دثـدةلغدوُ)طة ؽدميل   ،

درام اـ،دكفمهدافدطةودههردراف اكـدإظعددَُٗٗاملددTitchenerممش مةد ف اكـ
فثؿادعلـدم ادراشمة ل،دد،ي   دففدرافنلالدرا إث لرافلـدرا لإث فداعد لهم
رايةجدرام اع،دكعلـدرام ادرانمفلعع،دكعلـدرام ادراةميللع،دكف مةنرددك ػك إ

د.(Leiberg & Anderson, 2006)ودِ)رانمفلععدعلـدرلأعةلح
دمية ؼدرام اـ درا لإث فدإكؿ د  ف درم لؽ د كن  فدإ  د  مةضدرا يضداد كا

د م  لدففد درافيةا لدر ا للرام اـ دكراف له ـد، درافمظكة، درممله دعل  درامةك ز ) مـ
دراييؿ د مظة ل دكراهوّ)رافةم طل درام ةةددمو، داك در مة دمظة دكنال دمم ؿ  منفف

درا رمل ل.د
درايفل لد دهه  دكممنفف دكن رم ل، دعفل ل درام اـ داف درا لإث ف د يض ك  مةض

اكدراة لددوْ) كةؼد لاي كلدمر مة ف،دكراهممطل ؽدفشلعةدرا ة دف دفشلعةد
دمم  ؼدد،وٓ)راكن رمع داع دكراة  ل در مة ف، د فيلملة دراهمفلـ د منفف دامه كفل

دك طلؽدعل دهاؾد لا نلد دكرامعدادممنففدرامفلثؿدف دفشلعةدر مة ف، رافيلملة،
.دك  مةضد يضدرافمظة فدافدراة لدراكن رمعد منففد شكؿدؤ)راهمفلـدرام افع

راهمفلـدرام افع،دكهه دميطلدفافلدمإملجدوا د إ داعدرا إك درافامي ل لددعط  ي
(Konrath & Grynberg, 2016)د.د

رمنلهللداالا لداعدمية ؼدرام اـ درلأكؿادمية ؼدرام اـدففددلكهملؾدثةث
دمية ؼد دكراثلا ا دفيةاع، دفمظكة دفف دمية ؼدرام اـ دكراثَّلمعا فمظكةدكن رمع،

درام اـدففدفمظكةدفمي  درلأ يل .دكميةضداافلدعل درامإكدراملاعا
 

                                                 
(1) Motor mimicry  
(2) Social neuroscience 

(3) Theory of Mind 

(4) Contagion 

(5) Affective resonance 

(6) Empathic concern 
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د-ُٓ-

 : عر ف ال :هم من منظور وجداني
 ,Mehrabian & & Epstein) امل في  فَّهديف اة  لفدكر  دم ييى درامية ؼدراه

دكف  ر  (1972 درامنل  دااهر درامية  للدراففثلل دعفدداإ  دممشن درم يلا ل يرامنل ل
  .رام يلا لدراف ةكلدايمة فيم ةرلدرا

دكشكمةر ي دكاكامز دي لماكف  (Batson, Fultz & Schoenrade, 1987) كعةَّؼ
شم در مة،دك ممةدعفدرارام اـد نمهدرم يلؿد ةكزدعل در مةدكفمانـدف دإلالد

،دكة لدوُ)فشله ةدفيلملمه،دكممنففدهه درام يلالدراميلطؼدكراش يلدكط حدرايلح
درافشلعة.د

دEisenberg, Shea, Carlo & Knightككلةكؿدكمل ليددعكعةَّؼديو زم  ةجدكش
د دكن ردُُٗٗامل ديرامنل ل د نمه درام يلا لدرام اـ دالإلال درا اـ دعف دممشن م ل

د شيةد هداكدفلدهكدفمك  دافد شيةد هد  ,Eisenberg)ايمة،دكرامعدمش هدفل

2000; Decety & Lamm, 2004; Eisenberg & Eggum, 2009; Reniers, 

Corcoran, Drake, Shryane, & Vollm, 2011)دك مطلحدرام اـدففدفمظكةد.
دراإلا د  ف درامف  ز دايمة فو ز م ةج، درام يلا ل دكراإلال دالهرل درام يلا ل دل

(Eisenberg & Eggum, 2009).د
دكامة ةي ديككه ف دد Cohen& Strayerكعةَّؼ ديرا اـددُٔٗٗامل د نمه رام اـ

 Péloquin & Lafontaine, 2010; Reniers et)كرافشلةكلدالإلالدرام يلا لدايمةد

al., 2011).د
ددمككن دي  دََِٔاملددDe Vignemont& Singerا نم فكملدكا منةي

لدالم اـ ودافدُ)داف ك رفدافدرام اـد إ  داعدظؿدراشةكطدراملا لد،مية  نلدكرنإن
ودمفلثؿدهه دراإلالدراكن رم لدف دإلالدِ)د. ككفدرا ة داعدإلالدكن رم لدفي مل

ودمامثلةدهه دراإلالدففدرافةإظلداكدرامم ؿدالإلالدراكن رم لدّ)د.شم دجمة
دْ)د.ايمة دراكن رم لدو دإلامه دفة ة دهك دراشم در مة داف درا ة  د يلـ اف

(Through: Telle & Pfister, 2016). 
                                                 

(1) Softheartedness 
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د-ِٓ-

دي  كم ددعك  َّـ دد(Decety& Lemm, 2006)كاـي دف ل   دالم اـ راي ةةديمية  نل
د.ديفد كفدراملطد  فدراهرلدكر مة فكدعل دفيل شلدكااـدفلد شيةد هدر مةد

د) دراكة ـي دالم اـدراكن رمعودَُُِك  َّفلديعزةدع     لـدرا ة ديف  ر دد،مية  نل
 م ادراامنل لدرام يلا لدايمةد ي دفيل شمهدافظلهةهل،دكاافهدالإلالدرام يلا لد
ايمة،دكاط  يلدرافك ؼدراهمداثلةدا  هدههردرام يلؿ،دكمفكمهدففدن طدرم يلامهد

دايمة درام يلا ل دالإلال  ,Pavey)دكا لةكايكعةَّؼدي لڤعدكنة مف ةد .يفةرعلة

Greitemeyer & Sparks, 2012) درام يلالدراميلط  ل كراهمفلـددوُ)ديفيل شل
د ل مةدراهمد يلمعدففدراكةحي.د

د دي ل  في دد(Paden, 2019, P.52)كطةو دف ل   دالم اـ دعل ديمية  نل راي ةة
د.يرافشلةكل،دكرا اـ،دكراامنل لد يمل لدالإلالدراكن رم لدايمة ف

 :ال :هم من منظور معر ي عر ف 
إ فدماميةضدرامية  للدرافطةكإلدالف اكـدففدفمظكةدفيةاعدامن دع  نرد

املددHoganاعدفي فلدهه درامية  للدفلد  َّفهديهكنلفيددك نمعاد ناد هدفمال،د
دُٗٔٗ دراييل لد، دراإلال داك در مة داإلال دراييلع داك درامم لع ديرا اـ دامه كف ل  

د.(Through: Péloquin & Lafontaine, 2010)اشم دجمةد
دي دوكعةَّؼ ددEmmons فكمزي د نمهدَََِامل دا اـددرام اـ دمشطل يفإلكال

د دراشم در مة،د  ان داكدكلفدههر و ةرؾدشم دجمةدالإ  درانمفلععدكفل
دالإ   دراهرم ل درا ة  دم ةة دفمظكة دفف دالككه دعل  دراإكـ  :Through)ديفف

Mapps, 2013, P. 37)د.د
دفلكل ديكرم رـ دكا زاك  َّـ د)دعكـ دالم اـّٓٔد،د َُِٓنة م  ةجي دمية  نل د،و

داإ  دشمةعد دو ةرؾدراشم در مة، دا اـ د  لمل دفف دايَّلؿ دنا  دي هؿ ف ل  
د دعل دفينلعل شمل  دراإكـ دفف د  ان دراشم در مة، دام امل دمإف دكمل داك دكفل ،

د.يالكؾدراشم در مةدففدفمظكةدم ةرمملدراهرم لد اهردراإ  

                                                 
(1) Sympathetic emotions 
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د-ّٓ-

 :ظور م عدد الأبعفد عر ف ال :هم من من
ودراهمفػػلـدُاد)عهػػد،راػػم اـداػػعداة يػلدفككمػػللد(Davis, 1980)إػ  دي  ي ػػزيد

رام افعاد ش ةدواػ دفشػلعةدراػ ؼ؛،دكراشػ يل،دكراهمفػلـد ػل مة فدراػه فد فػةكفد
اد شػ ةدواػػ درافشػػلعةدراشمةػػ لدففثلػػلدوُ)ودراكػػةحدراشمةػػعِ م ػةرلداػػل  ل.د)

ودّفةإظػػػػلدرام ػػػػةةدرااػػػػل  لدايمػػػػة ف.د)اػػػػعدرايلػػػػؽدكرامزعػػػػلجدرامػػػػعدممػػػػمةدعػػػػفد
لمفلثػؿدفػ دراشمةػ للدرام لا ػلداػعدراكمػحدكرلأاػةـدااد ش ةدوا دراف ؿدوِ)رام لؿ

ودرمملهدرافمظػكةاد شػ ةدواػ درافإػلكالدرامليلل ػلدواػ دْكراةكر للدكرافاةإ لل.د)
دكناللدمظةدر مة ف،دكة  لدرلأفكةدففدكنالدمظةهـ.دعم م

ػلدمية ػؼديشػمل فدك ػةكؾيكفػفدرامية  ػللدراففثلػلد  &Steinدااػهردرامنػل دا نن

Brookيرايػػػ ةةدعلػػػ دراػػػكععد فشػػػلعةدر مػػػة فدكااكػػػلةهـ،ددكفػػػ  ر ،دَََِاػػػملدد
دعػػػػػفدراإالاػػػػػ لداماػػػػػ لحدراكلفمػػػػػلدكةر؛دم ك ػػػػػةهـد كاافافػػػػػل،دكمي  فاػػػػػل،دانػػػػػةن

 .د(Through: Chauhan & Rai, 2013)ديكفشلعةهـ

كهػػػعادراػػػم اـدد،ثػػػلدامفػػػلطدالػػػم اـ ػػػ فدثة(Blair, 2005) د"ك ػػػ دف ػػػزدي ل ػػػة
رافيةاػػع،دكراػػم اـدراكنػػ رمع،دكراػػم اـدراإةكػػع.دك شػػ ةدراػػم اـدرافيةاػػعدواػػ دمفثػػؿد

د فلثؿدههردراف اكـدمظة لدراييؿ.ددّـَدرا ة دالإلالدراييل لدرا رمل لدايمة،دكففدثىد
لادهفد،فدالف اكـ زد  فدشكل فدةل ا افَّلدا فلد ميلؽد لام اـدراكن رمع،داي دف َّد

راػػػمنل لداةم يػػػلؿدراػػػهمد ظاػػػة در مػػػةد)رامي  ػػػةرلدراكنا ػػػلدكراةػػػكم لدكإةكػػػللد
ايػػػ دايػػػ دج ـدداراناػػػـو،دكراػػػمنل لدافم ػػػهدرم يػػػلاعدايمػػػةد)رااػػػمنل لداي ػػػلةةدفثػػػؿ

فمزاهو.دك منففدرام اـدراإةكػعادراف ػؿدواػ دراميل ػ درامليػللعدكرافمػزرففدالمي  ػةرلد
 راكنا لدكراةكم لدكإةكللدشم دجمة.د

هفػػلادد،واػػ دافدراػػم اـد نػػـدفكػػكمىٍ فدََِٓاػػملددSpinellaيدكاشػػلةدياػػ  م ة
ودراػػػم اـدرافيةاػػػع،دك شػػػ ةدواػػػ درايػػػ ةةدعلػػػ درامفثػػػؿدراييلػػػعداليفل ػػػللدراييل ػػػلدُ)

ودراػػػػم اـدراكنػػػػ رمعاد شػػػػ ةدواػػػػ درااػػػػمنل لدرام يلا ػػػػلدِامشػػػػمل در مػػػػة ف.د)
                                                 

(1) Personal distress 

(2) Fantasy 
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د-ْٓ-

د.د(Through: Reniers et al., 2011)را يل لد
افدراػػم اـد نػػـدفكػػكمىٍ فدد(Reniers et al., 2011) م ػػةزدكزفػػة  يديةددهكػػةكد

ودراػػػم اـدرافيةاػػػعادرايػػػ ةةدعلػػػ د مػػػل؛درامفػػػلهجدرايلفلػػػلدالإػػػلالدراييل ػػػلدُهفػػػلاد)
ودراػػػػم اـدراكنػػػػ رمعاد شػػػػ ةدواػػػػ درايػػػػ ةةدعلػػػػ دراإالاػػػػ لدافشػػػػلعةدِايمػػػػة ف.د)

دد.ر مة ف،دكفيل شمالدم ل لدعماـ
ادرلأكؿادفكػػكمىٍ فواػػ دافدراػػم اـدف اػػكـد نػػـدودَُِِ)كاشػػلةلديع  ػػةدامػػكةيد

رام اـدراكن رمعادك ش ةدوا دفيلملةدرا ة دايل نلدففدفشلعةدففلثللدالفشلعةدرامعد
 يلم اػػػلدشػػػم دجمػػػة.دكراثػػػلمعادراػػػم اـدرافيةاػػػعادك شػػػ ةدواػػػ د ػػػ ةةدرا ػػػة دعلػػػ د

ك ػ فةدفيةالدفلد  كةدا هدشم دجمةدكفلد شيةد ه،دكر  ةرؾدرايلاـدكفلد  ةكه.د
دههردرامية ؼدااـدرافشلعةداعدرام اـدرافيةاعدكا ادرام اـدراكن رمع.د

ود نمػػهدعفل ػػلدفمكلفلػػلدكشػػلفللدكفييػػ ةدا اػػـدَُِْكعةامػػهديشػػ فل؛دشػػكةميد)
ةػكةةدههم ػلدكمم ػؿددرايفل لدمكػك فلالدراطةؼدر مة،دكممنففدهه دإكمفثؿد

ؼدكناػػػػػلدمظػػػػػةدر مػػػػػةدكف له فػػػػػهدراملةػػػػػلد ػػػػػلافك ؼ،د لئنػػػػػلالدواػػػػػ دراميػػػػػلط
دكراشيكةد لايلؽدكرامكمةدكراهمفلـد فشلعةدكرم يلالدر مة.د

اػػ  نمػػهديفيل شػػلدد(Konrath& Grynberg, 2016)كنة م ػػةجيديكػػكمةر ددهكعةَّ
د.ديرا ة داكناللدمظةدر مة،دكراشيكةد فشلعةدففلثللدافلد شيةد ه

 فيمنػػػل د ييىػػػ دراػػػم اـددمكمم مػػػ درا ةراػػػلدراةرهمػػػلدرامكنػػػهدراإػػػ   دالػػػم اـ،دكراػػػه
ػػلدفميػػ  درلأ يػػل د مػػمظـداػػعدفكػػكمىٍ ف دهفػػلاد) ودراػػم اـدراكنػػ رمعادفيل شػػلدُف اكفن

اإ دراػزكن فدالإلاػلدراكن رم ػلدرامػعد م ةهػلدراطػةؼدر مػةداػعدراية ػلدرازكرن ػلد
ممشندعفدرا اـدالإلالدرام يلا لدالطػةؼدر مػة.دكداكدفلدهكدفمك  دافد شيةد ه،د

دعلػػػػ دراهمفػػػػلـدرام افػػػػعكفػػػػلد شػػػػمفؿدهػػػػهرد  فػػػػلد منػػػػفمهدفػػػػفدفشػػػػلعةددراف اػػػػكـ
ودراػػم اـدرافيةاػػعاد شػػ ةدِراهمفػػلـ،دكط ػػحدرايلػػح،دكة ػػلدرافشػػلعة،دكراشػػ يل.د)

واػػػ د ػػػ ةةدراػػػزكج/درازكنػػػلدعلػػػ دمةػػػكةدكااػػػـدااكػػػلةدراطػػػةؼدر مػػػةداػػػعدراية ػػػلد
رازكرن ل،دك مإيػؽدهاػؾدفػفدمػةؿدة  ػلدرلأفػكةدفػفدفمظػكة ،دكمةػكةدم اػهداػعد

د،دكرامم ؿدلأاكلة .فكنيه
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د-ٓٓ-

 :لم:فه م الم داخم  مع م:هوم ال :هما
د دراػػػم اـدعػػػفدراملػػػطد ػػػ فدهػػػهردراف اػػػكـ  كشػػػؼدرافمم ػػػ دالمػػػةر درا إثػػػعداف اػػػكـ

د،دكراكةحدراشمةع.دوُ)راميلطؼدكففداهفالكف له ـدامةلد
 :)أ( ال عف ف

يػػػةؼدراميػػػلطؼد نمػػػهديراػػػمنل لدرم يلا ػػػلدممشػػػندعػػػفدرا اػػػـدالإلاػػػلدرام يلا ػػػل،د يد
 Eisenberg)يدكرايلؽدعل در مةدر اعكاكفدادمش هدإلالدر مة،دكممككفدففد

& Eggum, 2009).د
ود لام ة ػػلد ػػ فدراميػػلطؼ،دكراػػم اـدِٔ،د دََِْك لفػػلدةػػ ل؛دواػػفلع ؿد)
داعدنك؛درافإكللدر م لاد

اداػلا ة داػعدإلاػلدراػم اـد اػمن حد  ةنػلدا ػؿدففػلداػكدبفلآخر درج  الان:عفلد-ُ
 كفدافد شيةددرلأا  يضدرايطؼداكددممفثؿدإلالدر مةدكن رم نل،دااكد  د   

ميػػػ دد-راميػػػلطؼدكراػػػم اـ-د ػػػم ادشػػػيكة ،دك شػػػ ةدهػػػهردواػػػ دافدكلمػػػلدرااػػػمنل م ف
فدكلملد  ةنللدفم لكمل.د دعل دفمةؿدكرإ دكر 

ادالافيةاػػػلدفكػػػكفداالاػػػعداػػػعدراػػػم اـدلان:عااافلدور المعر ااا   اااي موفاااف اد-ِ
إ ػػ دممطلػحدهػه دراإلاػػلد ػ ةةدعلا ػػلدد )رامفثػؿدراكنػ رمعداكدرافشػػلةكلدراكن رم ػلو

فػػ دد،فدرا ػة دفػفدة  ػلدرافك ػؼد يػ فدر مػةفك ػعلػ دامػهدفمظػكةدر مػة،دك فػلد يد
درافك ؼ.ددمظة داعكنالددعم م
 يمةةدرام اـدعل دفكر ؼدراإزفدكرلأاػـد كفددنوع الموفف المث ر ل ن:عفل:د-ّ

دفكر ؼدراايل ةدكرا ةو،داعدإ فد شفؿدراميلطؼدكةدرامكع فدففدرافكر ؼ.د
 ي ػةدرلأكؿدعػفدرئإاػلادرايف ػؽد ػل مةداػػعدد ككاينػلدااػه دراكناػلدفػفدرامظػة

كرام يػػػلؿدراشػػػ   دفيػػػهدكم ػػػل ؿدرايكرطػػػؼدم اػػػال،دد-راإػػػزفدكرا ػػػةو-دكلمػػػلدراإػػػلام ف
دراثَّػلمعدعػفدااػـدإلاػلدر مػةدكمفثلاػلدفيةا نػلد كفدم ػل ؿداػم كرةداكدك يي ػةدر اف اػكـ

دو.دِٔ،د دََِْراية للد)ة ل؛دوافلع ؿ،د
                                                 

(1) Sympathy 
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د-ٔٓ-

راميػلطؼد ػ فدراػم اـدكراميػلطؼ دلأفددلك من دفػفدهػه درام ة ػلدافدثفػلدملطنػ
 منػػففدة  ػػلدراشػػم داػػعدمم  ػػؼدفيلمػػلةدر مػػة،دكفػػفدثػػـداد ػػةم طدراميػػلطؼد

فيل شلدد يمنعكفلدافدرام اـدد،نل،دكاكمهد ةم طد لافيلملةدكرلأاـ لاايل ةداكدرا ا
را ػػة دفشػػلعةدففلثلػػلدالفشػػػلعةدرامػػعد م ةهػػلدراشػػم در مػػػةداػػكر؛دكلمػػلدهػػػه د
رافشلعةدو نل  لداكدال  ل،دكااـدهه درافشلعةد)م اـدكن رمعو،دكفلدامهد منففد

دد.كهكدرمملهدفمظكةدر مةد)م اـدفيةاعود،فككمنلدفيةا نل
 ػ فدراػم اـددEisenberg, Wenzel& Harvisدير زم ػةجدكك مػزؿدكهػلةازيد  ػةؽكد

كراميلطؼدعل داالادافدراميلطؼد فثػؿدراػمنل لدكن رم ػلدممشػند كراػطلدراػم اـد
فاػػـدكاإػػزرماـد)فػػفدمػػةؿاداجكممكػػكفدفػػفدفشػػلعةدراهمفػػلـد إلنػػللدر مػػة فدكد

دو.دَُِْش فل؛دشكةم،د
راميػلطؼدراػمنل لدكن رم ػلدممشػندعػفدودواػ دافدَُِِكاشلةلديع  ةدامكةيد)

ااـدراإلالداكدراكن درام يػلاعدايمػة،دكهػه درااػمنل لدادمكػكفدففلثلػلدالإلاػلد
اكدراكنػػػ درام يػػػلاعدايمػػػةدكاكماػػػلدممػػػناؼدفػػػفدفشػػػلعةدراإػػػزفداكدرايلػػػؽدعلػػػ د
ػػػػلدراػػػػم اـدااػػػػكدراػػػػمنل لدكن رم ػػػػلدممشػػػػندعػػػػفدو ةرؾداكدااػػػػـدراإلاػػػػلداكد ر مػػػػة.دافَّ

اعدايمػػة،دكهػػه درااػػمنل لدمكػػكفدففلثلػػلدافػػلد شػػيةد ػػهدر مػػة،دراكنػػ درام يػػل
دكافلد مك  دافد شيةد ه.

د  :)ب( الكرب الشخصي 
يػػػةؼدراكػػػةحدراشمةػػػعد نمػػػهدراػػػمنل لدكن رم ػػػلدفم ػػػةةد)فثػػػؿادعػػػ ـدراةرإػػػل،د يد

كرايلػػؽودمػػػةم طد ػػلامةك زدعلػػػ دراػػهرل،دك ػػػةم طد لاة  ػػلداػػػعدرامم  ػػؼدفػػػفدفيلمػػػلةد
د.(Eisenberg & Eggum, 2009)ة فدرا ة ،دكا ادفيلملةدر م

د-اػعدكث ػةدفػفدرااػ ل لل-دكففدرافإمفؿدافد   مدرام اـدواػ دراكػةحدراشمةػع
ا يضدرامػلاد  ةنػلداك ػةدففػلد إػ  داػ لدر مػة ف،دكراكػةحدراشمةػعدهػكدراةنػ د
رام يػػلاعدرا غػػ ضدراػػهمد ةكػػزدعلػػ دراػػهرل،دك ػػ د مشػػندراكػػةحدراشمةػػعداػػعداإ ػػلفد

فدرااػمثلةةدرام اف ػل دوهردكلمػلدرااػمنل لدرام اف ػلدرامػعدكث ةة،دكعل دمإكدف لشةدعػ
 يل شالدرا ة درافم اـداعدرلأةؿدفامثلةةدرامثلةةدف ةطل،دكف دهاؾدفػفدرافإمفػؿدافد
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 اػػػمثلةدراكػػػةحدراشمةػػػعدفػػػفدمػػػةؿدرافيلمػػػلةدفػػػفدرام يػػػلال،دكاػػػ ادفػػػفدمػػػةؿد
افمػػػزفدراميػػػلطؼد)فثػػػؿدراشػػػيكةد لاػػػهمحو،داكدفػػػفدمػػػةؿدراػػػم عل؛دفيلكفػػػللدفػػػفدر

راييلػػعدكث يػػلدراةػػللد لام يػػلالداكدفاػػمثلةةدرم يلا نػػل،دكهكػػهرد ػػ داد يػػلمعدراشػػم د
راإػػزفدراكل ػػحدراػػهمد يلاػػ هدراط ػػؿد)راػػم اـوداكد يلػػؽد شػػنمهد)راميػػلطؼو،دكاكمػػهد ػػػ د
د يلمعدرايلؽدكرامزعلجدكراامثلةةدراف ةطلدرا غ نلدراملمنلدعفدة  مهدالط ؿدراإػز ف

دو.دَُِِ)ع  ةدامكة،د
 :الُأُ ر النظر   الم:سرة لم :هم

 د ڤ ز:نموذج  (2)
دهػهردرامفػكهجدعلػ درامػةرضُْٗٗاػملددي  ي ػزيطػةودهػهردرامفػكهجد ف ػػل  دد،،دك يػكـ

دي  ي ػػزيد.دكعػػةَّؼيافدراػػم اـدظػػلهةةدفميػػ  ةدرلأ يػػل دممنػػففدفككمػػللدفيةا ػػلدككن رم ػػلي
راػػػم اـداػػػعدوطػػػلةدهػػػهردرامفػػػكهجد نمػػػهدفنفكعػػػلدفػػػفدراف ػػػله ـدرامػػػعدمػػػة طدراػػػمنل لداإػػػ د
رلأاػػةر د م ػػةةدر مػػػة.دكممنػػففدهػػػه دراف ػػله ـدرايفل ػػػللدرامػػعدمإػػػ  د رمػػؿدراشػػػم د

كرافمةنللدراكن رم لدك  ةدراكن رم ػلدراملمنػلدعػفدهػه درايفل ػلل.دك منػففدد،رافةإظ
ادكمشػ ةد( المقادمفت2)كهػعادد،مػؿدعفل ػلدراػم اـههردرامفكهجداة يلدف له ـدفمةر طلد ر

ادمشػ ةدواػ دجا ػللدفي مػلدالعمم افتودِوا دمةلل درافةإظ،دكراا ؼداكدرافك ػؼ.د)
ادمشػػ ةدواػػ د( المخرجاافت الشخصاا  3 ػػمـدفػػفدمةااػػلدوإػػ ر درافمةنػػللدرام اف ػػل.د)

نػةكةةدكاػ اد لاد،مإػ  داػ لدرافةإػظعدراامنل للدرافيةا لدكراكن رم لدكرا راي لدرامػ
ادكهػػػػعدالمخرجاااافت الاج مفع اااا د(4)افدمم ػػػػ لداػػػػعدةػػػػكةةداػػػػلكؾدظػػػػلهةدالاػػػػ ؼ.د

رااػػػمنل للدرااػػػلكك لدرافكناػػػلدمإػػػكدرااػػػ ؼ.دكاإػػػ درافةفػػػ درلأالاػػػ لدااػػػهردرامفػػػكهجد
د،افدرافككمػللدراكن رم ػلدكرافيةا ػلداإػ درافككمػللدراملةػلد ػلام اـكدراإا لفدداعرلأمهد
دادد له ـدراال يلدعل درامإكدراملاعميةضد شع؛دففدرام ة ؿدالفد لعكا فلد

اد فملػؾدنف ػ درلأاػةر دمةػلل د)أ( خصاف ص ال:ارد الم  اظادكمشفؿد( المقدمفت2)
فإػػػػػ  ةدمػػػػػ ثةداػػػػػعدراػػػػػم اـ،دك فثػػػػػؿدرااػػػػػمي ر درا  كاػػػػػكنعداليفل ػػػػػللدكرافمةنػػػػػللد
رافةم طلد لام اـداإ دهه درامةلل .دكعل دراة ـدفػفدهاػؾداامػلؾد يػضدرلأاػةر د
 يػػػلمكفدفػػػفد ةػػػكةداػػػعدرايػػػ ةةدعلػػػ دمم ػػػؿدفمظػػػكةدر مػػػةد)فثػػػلؿادرلأاػػػةر دراػػػه فد
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د-ٖٓ-

،دكفلدممنففدرافي فللدرا ػةكؽدرا ة  ػلداػعدراف ػؿداليفل ػللدوُ) يلمكفدففدرامكإ و
كرافمةنػػللدرافةم طػػلد ػػلام اـ،دكفػػ لدفيل شػػلدرا ػػة دالم ػػةرلدرامػػعد يل شػػالدر مػػةد

ادمظاػػػةدنف ػػػ درااػػػمنل للدايمػػػة فد)ب( خصاااف ص الموفاااف)مػػػلة لدراػػػميلـو.د
يػػل داػػكر؛داكلمػػلدفيةا ػػلداكدكن رم ػػلداػػعداػػ لؽدفػػك  عدفيػػ ف،دكااػػه درااػػ ل للدا 

فإػػػ  ة،دك فثػػػؿد ػػػكةدرافك ػػػؼداإػػػ دهػػػه درلأ يػػػل ،دك ييػػػةؼد نمػػػهد ػػػكةدرافك ػػػؼدعلػػػ د
رامثلةةدرامنل لدرم يلا لدفي ملداػ لدرافةإػظ.دعلػ داػ  ؿدرافثػلؿاداػلافك ؼدراػهمد
لدالفشػػلعةدرااػػػل  لدفػػفد  ػػػؿدر مػػة فد ػػػمفكفدفػػفدراػػػمثلةةد  منػػففدوظاػػلةنردكرنػػػإن

 ك ػل،دكفػلدمفثػؿد ةنػلدرامشػل هدفشلعةدرافةإظد يكة،دكمةػمؼدعلػ داماػلدفكر ػؼد
   فدرافةإظدكر مةداإ درافةف درافك   ل.د

ادك منػػففدهػػهردرامفػػكهجدثػػة دعفل ػػللدفةم طػػلد ػػلام اـ،دممف ػػزد شػػكؿدالعمم اافت (0)
االاعدعػفد ينػالدراػ يضدكاينػلدا ةنػلدراميي ػ درافيةاػعدرافطلك ػلداليفل ػل.دكهػه د

 يػػضدرايفل ػػللدرامػػعدماػػاـدممطلػػحدد)أ( العمم اافت ر اار المعر  اا :رايفل ػػللدهػػعاد
دكهػعادة درا يػؿدرلأكاػػع : وِ)اػعدوإػ ر درافمةنػللدرام اف ػلدمشػػلطنلدفيةا نػلدنػل ةن

 يفثؿدراف ؿدرا طةمدا لدإ  ثعدراكا ةدال كػل؛دعمػ داػفلعد كػل؛دشػم دجمػةداإػ د
 شػ ةدواػ دف ػؿدرا ػة درافةإػظد: راميل ػ دراإةكػع -رلأفثللدعلػ دهػه درااػمنل لل.د

)ب( العمم فت المعر  ا  البسا   :   شكؿدمليللعدك  كفدكعػع.وا دميل  در مةد
اإػػػ درلأفثلػػػلدعلػػػ دهػػػه درايفل ػػػلل دوهردا ةؾدودّ)ال شااار   الك سااا كي فثػػػؿد

اكن رم ػػػلداػػػ لدر مػػػة فدمػػػةؿدفيل شػػػلدم ػػػادرافةإػػػظدفػػػفد  ػػػؿدرئشػػػلةرلدر
راكن رفد)كة فلد إ  دهاؾدلأفدرافةإظدكر مةد ميةنلفداعدم ػادراك ػلد

ميػ د فثل ػلددفم ػةةو،دكفػفدثػـداػإفدرئشػلةرلدراكن رم ػلداػ لدر مػةالفم اللدرا
الار باف  المبفشار  كفلد فثؿ كمامث ةدم ادراإلالدراكن رم ل،درافث ةدراشةطع

د)ج( العمم اافت المعر  اا  المعقاادة:د اػػ طلدراميي ػػ .اإػػ درايفل ػػللدرافيةا ػػلد

                                                 
(1) Autism 

(2) Primary circular reaction 

(3) Classical conditioning 
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كا هد مشندة دايػؿدرافةإػظدالاػ ؼدعػفددوُ)الار بف  المغوي الوس  كمشفؿاد
طة ؽدممش طدرالغلدرايللفلدعل دراش كللدرافيةا ػلدرامػعدماػمث ةدراةم لطػللد
فػػػ درام ػػػةرلدكرافشػػػلعةدراملةػػػلد ػػػلافةإظ.دعلػػػ داػػػ  ؿدرافثػػػلؿادوهردهكػػػةد

 ػػ دادمظاػػةدامددرااػػ ؼدراي ػػلةةدراملا ػػلديايػػ دةاػػضدفشػػةكععي،دااػػه دراي ػػلةة
رنػػػػإلدمػػػػ ؿدعلػػػػ دراكػػػػةح،دكاكػػػػفد فكػػػػفدافدوشػػػػلةرلدكنا ػػػػلداكدةػػػػكم لدكد

 اػػمن حدرافةإػػظد شػػكؿدم افػػعدلأفدهكة ػػللدهرلدةػػللد ػػمـدممشػػ طالدفػػفد
رامػعدإػ  هلددوِ)الشابكفت المعر  ا  المعقادةمةؿدكلفللدراا ؼ.دكفلدمشػ ةد

كفػفداكثػةدرايفل ػللددواػ دم ػادرايفل ػل.دEisenbergد.et alوز م ػةجدكجمػةكفد
اكدرممػػػلهدرافمظػػػكة،ددوّ)إث فدامػػػهدراػػػ كةرافييػػػ ةدرامػػػعدإظ ػػػلد لهمفػػػلـدرا ػػػل

 كمش ةدوا دفإلكالدرا ة دا اـدر مةدعفدطة ؽدمم ؿدفمظكة .د

ادممنففدثة درامنل للدمممةدعفدرايفل ػللدرافممكعػلدالمخرجفت الشخص   (3)
)أ( المخرجااااافت رافإػػػػػ  ةداػػػػػعدرافةإلػػػػػلدرااػػػػػل يلدااػػػػػهردرامفػػػػػكهج،دكمشػػػػػفؿاد

كفشػلعةدكمةػلل در مػة فداإػ دادك فثؿدرامي  ةدرامػلن دلأاكػلةدالمعر   
هػػػه درافمةنػػػلل،دك طلػػػؽدعل اػػػلدرا  ػػػلدرانمفلع ػػػل،دكفػػػلدممنػػػففدرلأإكػػػلـد
رئعزرل ػػػػػػػلدرامػػػػػػػعد يػػػػػػػ فالدرافةإػػػػػػػظدااػػػػػػػلكؾدرااػػػػػػػ ؼ،دككػػػػػػػهاؾدرامفثػػػػػػػ ةلد

اد. )ب( المخرجااافت الوجدان ااا رامػػػعد ككٌماػػػلدرا ػػػة دعػػػفدرااػػػ ؼدوْ)رافيةا ػػػل
ةإػػظدكلاػػمنل لدام ػػةرلدكممنػػففدرااػػمنل للدراكن رم ػػلدرامػػعد يل شػػالدراف

راا ؼدرامعدمـدفةإظمال،دكمشفؿدرام يػلؿدرافػكرزم،دكميػ د فثل ػلدراػمنل لد
رم يلا لدمفكهن لدففلثللدافشلعةدر مة.دكفلدمشفؿدراامنل للدرام يلا ل،د
كمييػػةؼد نماػػػلدراػػػمنل للدرم يلا ػػلدممملػػػؼدعػػػفدرام يػػلؿدرافةإػػػظ،دكمشػػػفؿد

)ج( المخرجاااافت كراكػػػةحدراشمةػػػع.دراشػػػيكةد لاشػػػ يلدكراهمفػػػلـدرام افػػػػعد
كمشػػفؿدراإػػلالدرا راي ػػلدرامػػعدمإػػ  داػػ لدرافةإػػظدفػػفدمػػةؿددالدا ع اا :

                                                 
(1) Language-mediated association 

(2) Elaborated cognitive networks 

(3) Role-taking 

(4) Cognitive representation  
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د-َٔ-

رايفل للدرافةم طلد لام اـ.دك فثؿدرامالف داإ دهه دراإلال،دكفػلدممنػففد
 مي  ةدرامنل للدر مة ف.د

ك ييػػػ د، كمشػػػفؿدرااػػػلكك للدرافكناػػػلدمإػػػكدرااػػػ ؼالمخرجااافت الاج مفع ااا :  (4)
ع ةدفػػػػػفداكثػػػػػةدرافمةنػػػػللدرامػػػػػعدإظ ػػػػػلد لهمفػػػػػلـدرا ػػػػػلإث فداػػػػلكؾدرافاػػػػػل

اػػػعددكرافمظػػػة فداػػػعدراػػػم اـ دوهدماػػػاـدرافظػػػلهةدراكن رم ػػػلدكرافيةا ػػػلدالػػػم اـ
ميػػ  ـدرافاػػلع ةدالاػػ ؼدراػػهمدهػػكد إلنػػلدااػػل،دكفػػلد فثػػؿدرااػػلكؾدرايػػ كرمعد
اإ درافمةنللدرافةم طلدال  نلد لايفل للدرافةم طلد لام اـ،دكفلد فثؿدمػنث ةد

اـدعلػػػػػػ درااػػػػػػلكك للدرامػػػػػػعدمإػػػػػػ  داػػػػػػعدراية ػػػػػػللدرانمفلع ػػػػػػلداإػػػػػػ دراػػػػػػم 
رافكنػػػكعللدرامػػػعد ػػػ ادرا ػػػلإثكفدإػػػ  ثنلداػػػعدراهمفػػػلـد اػػػلداػػػعدهػػػه درا لػػػل،د

 .د(Davis, 2006)ك يطلؽدعل دهاؾدراالكؾدرانمفلععد

 لهو مفن: وُ)نظر   الار قفء الأخ في  (0)
فػػفددَََِاػػملددHoffmanديهكافػػلفيميػػ دمظة ػػلدراةميػػل؛درلأمة ػػعدرامػػعدطةإاػػلد

دالػػػم اـ.دكطػػػةودهكافػػػلفدمفػػػادجا ػػػللد اكثػػػةدرامظة ػػػللدرامػػػعد ػػػ فلدة  ػػػلداكثػػػةدشػػػفكان
ودّودرامشػػػػة طدراكةاػػػػ كع،د)ِودراميل ػػػػ ،د)ُكهػػػػعاد)د،امكنػػػػ  دك   ػػػػلدإػػػػ ك دراػػػػم اـ

وطػلةدر ا ػللدراػثة ددعودامػهدراػ كة.دكاػٓودراةم ػلطدراكاػ ط،د)ْراةم ػلطدراف لشػة،د)
يػػػ دهػػػه در ا ػػػللدةإػػػظدرام ػػػةةدرام يلا ػػػلدالاػػػ ؼد شػػػكؿدف لشػػػة،دكميدرلأكاػػػ ،د ػػػ ةؾدراف

ػػوراػػثة د  رل ػػلدكمليلل ػػلدكاد الم ػػةرلددلةر  ػػل،دافػػلدر ا ػػللدرلأمػػةلدااػػعدادممطلػػحدو ةركن
ميػػةضدااػػه در ا ػػللددعكممطلػػحد ػػ ةرلدفيةا ػػلدفييػػ ة،دكا فػػلد لػػد،رام يلا ػػلدايمػػة ف

د شع؛دففدرام ة ؿا
درافةإػػػظد مطػػػكمدراػػػم اـدال قم اااد:  وُ) اد يػػػكـ فػػػفدمػػػةؿدراميل ػػػ دعلػػػ دعفل مػػػ ف داكان

مليلل نػػػػلد ميل ػػػػ دمي  ػػػػةرلدراكنػػػػهدكرئ فػػػػل؛رلدرامػػػػعد ظاةهػػػػلدر مػػػػة.دثلم نػػػػلادمػػػػ  مد
راػػػكرة ةدفػػػفدرامي  ػػػةدرافيلػػػ دواػػػ دراإلاػػػلدرام يلا ػػػلدرامػػػعد  ػػػ  الددوِ)رامغه ػػلدرافةمػػػ ة

لد اػػػػػف هدهلم  لػػػػػ درافةإػػػػػظ.دكعفل ػػػػػلدراميل ػػػػػ دكرامغه ػػػػػلدرافةمػػػػػ ةدالميل ػػػػػ ،دهفػػػػػلدفػػػػػ

                                                 
(1) Theory of Moral Development 

(2) Afferent feedback 
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د-ُٔ-

 راي كلدرام يلا لدرا  رل ل.ددHatfield, Cacioppo& Rapsonككلا ك كدكةر اكفد

 فكػػػفدافدمةػػػ  درام ػػػةرلدرام يلا ػػػلدايمػػػة فدوشػػػلةرلددال شااار   الك سااا كي: وِ)
مػػ  مدواػػ دراػػمنل للدرم يلا ػػلدفشػػةكطل،دكهمػػلؾدةػػكةملفدالمشػػة طدراكةاػػ كعد

رامشة طدمإػفدميػل ادرافكر ػؼدرام يلا ػلدالم اـ داعدوطلةدراةكةةدرلأكا دمةؿد
فػػػ در مػػػة فدراػػػه فد ي ػػػةكفدعػػػفدرام يػػػلؿ،دك ػػػ  مدهػػػهردرا مػػػةرفد ػػػ فدرافك ػػػؼد
كرامي  ةرلدرام يلا لدايمة فدواػ دافدمةػ  د فثل ػلدوشػلةرلدواػ دافدفك  نػلدعلػ د
كشػػؾدراإػػ ك ،دكمم نػػلداػػهاؾداػػإفدرامي  ػػةرلدرام يلا ػػلدمنيلمػػلدمشػػيةد لام يػػلؿ.د

ػػػلدالفك ػػػػؼدرام يػػػػلاعدايمػػػػةد فثل ػػػػلدكاػػػعدرا ةػػػػكةةدراثلم ػػػػلدميػػػػ درافةفػػػػ درافيٍ ةىكى
 وشلةرلدمما حداعدرم يلالدم اف ل.د

عمػػ فلد ػػةلدرافةإػػظدرامي  ػػةدرام يػػلاعدايمػػةداكدرافك ػػؼ،ددالار بااف  المبفشاار: وّ)
اإمهد هكة د م ةرمهدرام يلا لدرااػل يل دك لامػلاعد شػيةدرافةإػظد لام يػلالدرامػعد

دشػػػيةد اػػػ لدمػػػةؿدرام ػػػةرلدرلأةػػػل ل.دعلػػػ داػػػ  ؿدرافثػػػلؿادوهردةا ػػػلدكل نػػػلدنػػػلان
لدجمة،داي دممهكةدك منػلدهلنفػؾدا ػهدإ ػكرف،دكماػمي  دم ػةةدرامػكؼد  النـدشمةن

 ففدراهركةة.د

 ميةؼدرافةإظدعلػ درام ػةرلدرام يلا ػلدايمػة فدفػفدمػةؿددالار بف  الوس  : وْ)
 ػػلدايمػػة فدك يلػػ هل،دك مػػهكةدم ةرمػػهدراكلفػػلل دك لامػػلاعد مم ػػؿدرامي  ػػةرلدرام يلا

رااػػل يلدك شػػيةد لام يػػلالدفػػفدمػػةؿدراػػهكة لل،داكدكل افػػل.دك شػػ هدراةم ػػلطد
راكاػػػػ طدراميل ػػػػ داكدراةم ػػػػلطدراف لشػػػػة،دكاكػػػػفدرافةإػػػػظداد ػػػػ ةؾدم ػػػػةةدر مػػػػةد

 ف لشةة.د

اد إػ  دامػهدراػ كةدعمػ فلد مم ػؿدرا ػة دم اػهداػعدفك ػؼدر مػة فداكدأخذ الادور وٓ)
 مم ؿدك ؼد شػيةدر مػة.دككفػلدهػكدراإػلؿداػعدراةم ػلطدراكاػ ط،د ػ د يلػ درا ػة د
رامي  ػػػػػةرلدرام يلا ػػػػػلدرافمم لػػػػػلداكد شػػػػػيةكفد لام يػػػػػلالد لاػػػػػمم رـدهكة ػػػػػلماـد

ددرام يلا ػػلدامم ػػؿدفك ػػؼدر مػػة،دكاكػػفد مطػػكمدامػػهدراػػ كةدفإػػلكال مشػػطلدا اػػـ
ر مػػػةدفػػػفدمػػػةؿدوإنػػػلةدهكة ػػػللدرم يلا ػػػلداكدمي  ػػػةرلدرم يلا ػػػلدفمم لػػػلدواػػػ د
راػػػههف،داػػػعدإػػػ فد مطػػػكمدراةم ػػػلطدراكاػػػ طدعلػػػ دممشػػػ طدمليػػػللعدالػػػهكة للداكد
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د-ِٔ-

د.(Through: Wondra & Ellsworth, 2015)راةكةدرام يلا لد
 ثفنً ف: م:هوم ال سفمح الزواجي

درامالف درازكرنعدعفدع   دففد كشؼدرافمم  دالمةر درا إثعدرا فيمعد ف اكـ
ديفلككاكد د  َّفه دفل درامية  لل دهه  دكفف دفله مه، دامإ    درافطةكإل رامية  لل

د دكةرمشلؿي عفدد(McCullough, Worthington & Rachal, 1997)ككةثمنمكف
داعدوطلةدراية للدراإف فل يفنفكعلدففدرامغ ةرلدرا راي لدمميكاددكف ل  د،راف اكـ

ضدرا را داةمميلـدففدشة ؾدراية لدرافياع؛،دكرمم لضدرا را دالإ لظداعدرمم ل
عل درامفةرةدرا ميل دعمه،دكز ل ةدرا راي لدافةلاإمهدكإافدرام لدمإك ،دة ـداايلؿد

د.يرافياع؛دراف ه ل
د دكا لزي ديهلةنةرؼ دطةإه دجمة دمية ؼ د(Hargrave& Sells, 1997)كثفل

 دي هؿدرانا داعدراميل ةدراإحدكراثيلدالية لدف  رد،المالف د  فدراثملل للدرلأاة ل
د.دوُ)ي إ  د ن درافياع؛دكرافيال؛دوا هدإ نرداةامإيلؽدراف فة

د دكجمةكفي ديفلككاك داعدد(McCullough et al., 1998)ك ةل درامالف  اف
راية للدراإف فلد)رازكرج،دكراة ر ل،دك  فدرلأ لةحودهكد رالدامم لضدرا را د

دامنمحدرافاع؛،دكرمم لضدرا را داةمميلـدفمه.د
مية  نلدالمالف د  فدثملل للدراية لدد(Worthington, 1998)ك  َّـديكةثمنمكفيد

دكرلأ  دكر  ل؛ دكرلأشيل؛، دكرازكنلل، د)رلأزكرج د  فددف  ر د،مل؛ورلأاة ل يونةر؛
إ  د مملةدرافيال؛دوا هدرامملعدعفدإيهداعدراثنة،دكراماإلحدففدد رلأشمل 

د.ديعة مهد لافاع؛دعيحدرئال؛ة
درازكرنعرامالف دد(Gordon & Baucom, 1998)دكعةَّؼدينكة كفدك كككـي

د) دمإي ؽا د)ُ نمه دالية ل. دككر ي ل دك  ةدفشكهل، دفمكرزمل، دة  ل درامإةةدِو و
د)د،فف دراشة ؾ. دراال عدمنل  دراكن رف درامملعدعف داعدّاك درمم لضدراة  ل و

دفيل  لدراشة ؾ.د

                                                 
(1) Destructive entitlement 



 (028- 225، ص 0202 ولالعدد الأ  الأول،المجمد  )ب وث الموهب  والإبداع مجم  

د-ّٔ-

دي ةركف دمية ؼدجمةدطةإه دكثفل يرامملعددكف  ر د،(Brown, 2000, P. 4)ي
د.ديعفدراام ل؛دكفيل  لدرافاع؛
رامالف داعدوطلةدراية للدد(Tsang et al., 2006)كعةَّؼديمالمةدكزفة  يد

يفنفكعلدففدرامغ ةرلدرا راي لدرانمفلع لدرئ نل  لدمإ  دا لددراإف ف لد نمه
؛دعاشة ؾدراية لدرافيال؛دوا ه،دك فيمنلهلد ة  دا ؿدة  لداعدرامميلـدففدرافيد

 .دوُ)اهيدكمنم نلداه،دك مفم درام ة
ف  ر د (Paleari et al., 2009) ك  َّـدي لاةمدكزفة  يدمية  نلدالمالف درازكرنع

 رايعد إ  دا لدرازكجداكدرازكنلدمنل دشة ؾدإ لمهدرافياع؛،دك م  لدديمغ ة
د.دياعدرمم لضدراة  لداعدرامنمحدكراام ل؛،دكز ل ةدرا را دامفمعدرام ة

د) دراكة ـي دع   ديعزة ديعفل لدَُِِكطةإل دف ل   درازكرنع دالمالف  دمية  نل و
 فد مـد فيمنلهلدرامي  ةدعفدفشلعة دكااكلة دكالكك لمهدفميف ةدففدً  ىؿداإ درازكن

راال  ل،دكرامغلنعدعفدرئال؛ةدرامعدكنالداهدففدشة ؾدإ لمه،دكاد  ي د  رملهد
داإ ك ددح ن دا ل درامع درلأا لح دكم اـ دو نل  ل، د نمةل دكرام  راال  ا  ال،

د.رئال؛ة،دكراي كدعمه،دكرامةلا دفيه،دكمفم درام ةداه
د دي شةل د)كعةامه دفشلعةدَُِّوافلع ؿي دااـ دعل  درازكن ف دي  ةة د نمه و

دكراعمةرؼد دران ؽ، داه دما ح درامع د لافكر ؼ دككع ه دكمي لال در مة راطةؼ
دكفإلكامهد داه، دكراعمهرة دكر  هرله، دكنةإه داه درئال؛ة داع دما ح دوهر  لامطن
درئال؛ة،د دإ ك  د  ؿ دعل ال دكلف درامع دراإلال دوا  دكرايك ة دإ  ، دفل وةةو

دفمافلدكرامةلا  دكؿ د  ف دثىدد كرافةلاإل دكرافك ةددّـَدكفف د  مافل درايةح ز ل ة
دكراإح.د

د ديش فل؛دشكةمي دَُِْ)كإ  مه دكرا إ دعفدراي كدو دراهرل، دفالفإل اعا
دففدرلله،دكفالفإلدشة ؾدراإ لة،دكرا إ دعفدراي كدففدشة ؾدراإ لة.د

 م:فد  ، عر ً:ف لم سفمح الزواجي   بنى البف ثونو ي ضوء هذ  ال عر :فت 

                                                 
(1) Benevolence 
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د-ْٔ-

درامعد" درامإةةدففدرافشلعةدكرلأاكلةدكراالكك للدراال  ل د فيمنلهل د مـ عفل ل
مة ةدففداإ درازكن فدمم نلدراميةضدالإال؛ةدففدراطةؼدر مةداعدراية لد

درازكرن ل،دكرام  رؿدرافشلعةدكرلأاكلةدكراالكك للدرئ نل  لد ال.د
 هي:  ،ى ث ث  مكونفتعمي و بقًف لهذا ال عر ف  إن ال سفمح الزواجي  ن و 

ك منػػػففدمم ػػػ ضدرافشػػػلعةدرااػػػل  لدمنػػػل درافاػػػع؛ددالمكاااون الوجاااداني: (2)
)كلاغنػػػػحدكرااػػػػم ل؛دكرافػػػػةرةةو،دكراػػػػم  رؿدرافشػػػػلعةدرئ نل  ػػػػلد لااػػػػل  ل د

د لا ؼ؛دكرافك ةدمنل درافاع؛.د دا شيةدرافيال؛دوا هدفثةن
ية ػػلدادك مطػػكمدعلػػ دمإػػةةدراطػػةؼدرافياػػل؛دوا ػػهداػػعدراالمكااون المعر اايد (0)

رازكن ػػػػلد)راػػػػزكج/درازكنػػػػلودفػػػػفدرلأاكػػػػلةدرااػػػػل  لد)كلاة  ػػػػلداػػػػعدرامميػػػػلـ،د
رافاػع؛ددعػفدراطػةؼكرام ك ةداعدومال؛دراية لو،دكمغ  ةدفيمي رمػهدرااػل  لد

 كرام  رؿدرئ نل  لد ال.د
راطةؼدرافيال؛دوا ػهداػعددادك ميكادههردرافككفداعدمإةةالمكون السموكي (3)

اػػػع؛دكلامنمػػػحدكرامميػػػلـ،دااػػػل عدمنػػػل درافيدراية ػػػلدرازكرن ػػػلدفػػػفدرااػػػلكؾدر
كراػػػم  رؿدهاػػػؾد لممػػػلهدمطػػػكرلدرامةػػػلا دفيػػػه،دكميػػػ  ـدرافاػػػلع ةداػػػهدك ػػػلد

 راإلنل.د
دالأ ر النظر   الم:سرة لم سفمح الزواجي:

 :( نموذج عمم   ال سفمح لإنرا ت2)
كراػػمم داػػعدد،ُُٗٗ ػػ َّـدهػػهردرامفػػكهجدومةر ػػلدكفنفكعػػلدرةميػػل؛درئماػػلفداػػملد

ميػػػػ  فاـدالمفػػػػكهجدعلػػػػ درا إػػػػك درافمشػػػػكةةدإػػػػكؿدفكنػػػػكعدراماػػػػلف ،دكرلأاكػػػػلةد
رافطةكإػػلدفػػفدً  ىػػؿدرا ةاػػ ل،دكرافيػػلان فدرام اػػ  ف،دكراكمل ػػللدرا  م ػػل،دك ةراػػلد

دEnright, Freedman& Riqueراإلاػػػل.دك ػػػ دإػػػ  ديومةر ػػػلدكاة ػػػ فلفدكة ك ػػػكيد
ة داػػعدرااػػم ل؛،دكراإكػػـدكرااػػلكؾديرااػػمي ر دالمملػػعدعػػفدإػػؽدرا ػػدراماػػلف د نمػػه

ػػػػػل،دكرامإلػػػػػعد ةػػػػػ للداد اػػػػػمإيالد رااػػػػػل عدمإػػػػػكدشػػػػػم دااإػػػػػؽد ػػػػػهدرلأهلدظلفن
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د-ٓٔ-

 ,Freedman & Enright)،دككػهاؾدراإػحدمنلهػهدوِ)ككػةـدوُ)رافيمػ لدفػفدشػ يل

د.دد(2019
ك ػػ دإػػ  داػػعدوطػػلةدهػػهردرامفػػكهجدرامطػػكرلدرايلفػػلدرامػػعد م ياػػلدرلأاػػةر دعمػػ د

كمـدمإ   دعشة فدمطكة،دكمـدميا فالدوا داة ػ دفةرإػؿد  لفاـد يفل لدرامالف ،د
كفػػلدممنػػفمهدكػػؿدد،ميػػةضد شػػع؛دفػػفدرام ةػػ ؿدااػػه درافةرإػػؿدعكا فػػلد لػػد،ك ػػةل

دفةإللدففدمطكرلداةع لا
كممنػػػففدفكرناػػػػلدرام يػػػػلالدراف افػػػلدراملمنػػػػلدعػػػػفدادوّ)مر ماااا  المكفشاااا:   -

: رانػةودودرامكشلؼُ): كمشفؿدهه درافةإللدثفلمعدمطكرل،دكهع، رئال؛ة
ممطػػػكمدعلػػػ درامكشػػػلؼدرافياػػػل؛دوا ػػػهدرانػػػةو،دكرعمةراػػػهدامػػػهدميػػػةضداػػػمهل،د

ممنػػففدد:ودراميلفػػؿدفػػ دراغنػػحِك يي ػػةدعػػفدفشػػلعة درافةم طػػلد ػػلانةو.د)
ودرئ ػةرةد لاشػيكةدّرعمةرؼدرلأاةر د غن اـ،دكرامي  ةدعمهد طة يلدال فل.د)

اػػ لدنف ػػ دفػػفد لامنػػؿدكراػػهمحدرافةم طػػلد ػػلانةوادكادمم ػػ لدهػػه درافشػػلعةد
ود اػػي درلأاػػةر دواػػ دو نػػل دمػػكرزفد ػػ فدفشػػلعةدرلأاػػـدْ ميةنػػكفداػػمهل.د)

دفيةا نػػلدككنػػ رم نلد ػػللأاـد كرام ك ػػةداػػعدراإػػ  ،داػػلا ة د فكػػفدافد كػػكفدفشػػغكان
رايف ػػػؽ.دكعلػػػ دراػػػة ـدفػػػفدككمػػػهدةػػػإ نلدافد ي ػػػةدعػػػفدرم يلامػػػهدرافةم طػػػلد

  فكفدافدمة  دفمملل.دد للأاـ،داإفدرنمةرةدرلأاكلةدكرامي  ةدرام يلاع

ودفيلةمػػػػػػلدام اػػػػػػاـد لاإػػػػػػلالدرلأانػػػػػػؿدٔ). رامشػػػػػغلؿدرافيةاػػػػػػعد لئاػػػػػػل؛ة (4)
ودو ةرؾدرافاػػػػل؛دوا ػػػػهدافدرانػػػػةوداإػػػػ  دمغ  ػػػػةنرداػػػػعدٕراف ةكػػػػلدالفياػػػػع؛.د)

ودرامظػػةداليػػلاـدعلػػ دامػػهدٖ)إ لمػػه،دك لا نػػلدفػػلدمكػػكفدهػػه درامغ  ػػةرلداػػل  ل.د
ادمػػميكادفيل شػلدرا ػػة داماػػـد رامػلمةدعػػفدرانػػةوداػعدة  ػػلدرا ػػة د  ػةدعػػل ؿو
داليلاـ،دك اممل دافدراإ لةد  ةدعل ال.

مر م  ا خفذ القرار بفل سفمح: و  ضمن هذ  المر م  ث ث خ وات، وهي:  -

                                                 
(1) Compassion 

(2) Generosity 

(3) Uncovering Phase 
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د-ٔٔ-

ممنػػػففدمكػػػك فدة  ػػػلدن  ػػػ ةد ػػػنفدراػػػمةرم ن للدراإػػػؿد: وُ)ودمغ ػػػةدرايلػػػحٗ)
؛ كلمم ػػػلةراة  ػػػلداػػػعدرممػػػلهدراماػػػلف د وَُ). رافاػػػمم فلداػػػل ينلد  ػػػةدايَّلاػػػل

مظػػةنرداكنػػك دف ػػله ـدع  ػػ ةدفم رملػػلدفػػ دراماػػلف ،داإمػػهدفػػفدرافاػػـدافد ػػ ةؾد
ودُُرا ػػػة دافدراماػػػلف داد يمػػػعدرامفػػػلادرايػػػهةداكدراماػػػ لفداكدرامةػػػلا .د)

 راامزرـد لامالف دف درافياع؛.د
ودوعػػل ةدُِ):  شاامل هااذ  المر ماا  أربااع خ ااوات، وهااي: وِ)مر ماا  العماال -

فػػػفدمػػػةؿدرممػػػلهدرافياػػػل؛دوا ػػػهد كةدرافاػػػع؛ دامادداوّ)رامشػػػك ؿداكدرامإ  ػػػ 
 ودمفػػػكدراػػػم اـدالفياػػػع؛.ُّ). ة  ػػػلدرافك ػػػؼدفػػػفدفمظػػػكة د)رممػػػلهدرافمظػػػكةو

ودمي ؿدرلأاـدراملمةدعفدرئال؛ةدُٓ) ودرئإالاد لاش يلدمنل درافياع؛.ُْ)
دففدراايعداةمميلـ.د: كرام يل ه  كممنففدهه درامطكةدراميلفؿدف درلأاـد  ان

و نل دفيم دالػهرلد ؤُ)د: و  ضمن خمس خ وات، هي:وْ)ال عمقمر م   -
،دكامػهدكػلفدُٕكايمة فداعدعفل لدرامالف .د) ودو ةرؾدرا ػة دامػهداػ ادكػلفةن

ودو ةرؾدرافياػػػع؛دامػػػهدُٖ إلنػػػلدواػػػ دفاػػػلفإلدر مػػػة فداػػػهداػػػعدرافلنػػػع.د)
ودو ةرؾدرا ػػة دامػػهد فكػػفدافدُٗاػػ ادراكإ ػػ دراػػهمد ميػػةضداماػػـدكرافيلمػػلة.د)

كفداهده ؼدن   داعدراإ لةد ا حدرانةو،دفثػؿادفاػلع ةدر مػة فدراػه فد ك
ودمفثػػؿدرامطػػكةدرلأم ػػةةداػػعدعفل ػػلدراماػػلف داػػعدَِ)د. يل شػػكفدم ػػادرلأاػػـ
رااػػػػػل ع،دكز ػػػػػل ةدراكنػػػػػ رفدرئ نػػػػػل عدمنػػػػػل درافياػػػػػع؛د رمم ػػػػػلضدراكنػػػػػ رف

(Freedman & Enright, 2019)د.د
  :( النموذج الن:سي الاج مفعي لم سفمح0)

امإ  ػػػ دفككمػػػللددُٖٗٗاػػػملدد.McCullough et al َّفػػػهديفػػػلككاكدكجمػػػةكفيد 
دراماػػلف داػػعدوطػػلةدراية ػػللدراإف فػل كفماػػلدراية ػػلدرازكرن ػػل،دككػػهاؾدطػػةودد،ف اػكـ

 ػػل دهػػهردرامفػػكهجدافدراماػػلف داػػعدراية ػػللدراإف فػػلد مػػمظـدرايكرفػػؿدرافإػػ  ةداػػه.دكفيد

                                                 
(1) Change of heart 

(2) Work Phase 

(3) Reframing 

(4) Deeping Phase 
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د-ٕٔ-

هفػػػػػلادد،عمػػػػػ دراميػػػػػةضدالإاػػػػػل؛ةاػػػػػعدعػػػػػلفل فد رايػػػػػ فد إكفػػػػػلفدراػػػػػمنل للدرلأاػػػػػةر د
د.دد(McCullough et al., 1998)رمم لضدرا را دالمنمح،دكرا را داةمميلـد

و : ااارذ هاااذا النماااوذج أن العوامااال الم اااددة لم سااافمح  اااي سااا فق هاااذ  
 هي:  ،الع ففت ُ صنف  ي أربع   فت

ادهمػػػػػلؾدع  ػػػػػ دفػػػػػفدرافمغ ػػػػػةرلدرافيةا ػػػػػلد( العوامااااال المعر  ااااا  الاج مفع ااااا 2)
ك ييى درام اـدراكن رمعدمنل درافاع؛دد،ع لدمةم طد لامالف دف دراشة ؾرانمفل

لدالمالف  ي  ػ دراكفػلد  اػةدراماػلف د كراػطلدد،فإ  نردفيةا نلدرنمفلع نلدإلافن
ك منػػػػففدهاػػػػؾاداإكػػػػلـدرافاػػػػلكا لدكرالػػػػكـ،دكراميفػػػػ دد،فػػػػفدفمغ ػػػػةرلدرايػػػػزك

فلع نػلدجمػةدفإػ  نردرافيٍ ةىؾ.دك فثؿدرانمػةرةدإػكؿدرئاػل؛ةدفمغ ػةنردفيةا نػلدرنم
الماػػلف ،دك  كػػ دهاػػؾدراػػ كةدرانلػػعداةنمػػةرةداػػعدراػػمفةرةدراكػػةحدرام اػػع،د
كاعدميز زدرايػ كرفدعيػحدرئهلمػللدكما  ػ رلدميػ  ةدراػهرل،دك اػاـدرنمػةرةد
رلأاكػلة،دكراةػػكة،دكراكنػػ رفدرافػػةم طد لئاػل؛ةداػػعدراػػمفةرةدراكػػةحدرافميلػػؽد

رامةػػػلؿدفػػػ درافياػػػع؛،دكرااػػػيعد لئاػػػل؛ة،دكراػػػمفةرةد كراػػػ درلأاػػػةر دامنمػػػحد
 مإكدرامميلـدفمه.د

ادرامػػػػةضدرا ػػػػلإثكفدافدرافمغ ػػػػةرلد( العواماااال الموف: اااا  أو الم عمقاااا  بفلإساااافءة0)
كفماػػػػلادشػػػػ ةدد،رافةم طػػػلد لئاػػػػل؛ةدمييىػػػػ د فثل ػػػػلدفإػػػػ  رلدالماػػػػلف دفػػػػ دراشػػػػة ؾ

ػػػلدكفمةم لماػػػلدراف لشػػػةةدعلػػػ دراية ػػػل،دككلفػػػلدزر لدشػػػ ةدرئاػػػل؛ةد رئاػػػل؛ةدرافيٍ ةىكى
كػػػػلفدفػػػػفدراةػػػػيحدراماػػػػلف دفػػػػ دراشػػػػة ؾ،دك فثػػػػؿدرعمػػػػهرةدرافياػػػػع؛دكرامفػػػػلاد
راماػػػلف داإػػػ درافمغ ػػػةرلدرافةم طػػػلد لئاػػػػل؛ةدرافإػػػ  ةدالماػػػلف ،دكراية ػػػلد ػػػػ فد

ممكاػػطدهػػه دراية ػػلدرافمغ ػػةرلدرافيةا ػػلدراعمػػهرةدكراماػػلف دم ػػ كد ك ػػلدالغل ػػل،دكد
   رانمفلع لدكلام اـ.

ادمفثػػػػػؿدنػػػػػك ةدراية ػػػػػللدرانمفلع ػػػػػلداإػػػػػ د( العوامااااال الم عمقااااا  بفلع فااااا 3)
رافإػػ  رلدراملةػػلد لاماػػلف .دك ػػ دإػػ  لدهػػه درافمغ ػػةرلدرعمفػػل نردعلػػ د
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د-ٖٔ-

.دكمظػػػةنردKelly& Thibautكث  ػػػكليددعياك لػػػدوُ)مظة ػػػلدراعمفػػػل درافم ػػػل ؿ
ل؛ةدالية ػػلدعيػػػحدماػػلف د  اػػـد كةػػػ هدفنفكعػػلدمغ ػػةرلد راي ػػػلد مَّػػلأفدرا

رئاػل؛ةدرانمفلع ػل،داػػإفدفاػمكلدإف ف ػلدراشػػة ؾ،دكراةنػلدعػفدراية ػػل،د
د. كراامزرـدفمغ ةرلدمةم طدو نل  نلد لامالف 

ادرامػػػةضدرا ػػػلإثكفدافدرامػػػزكعدالماػػػلف دفػػػ در مػػػة فد( العوامااال الشخصااا  4) 
كنإػػ درايكرفػػؿدرامفاػػلدراك ػػةلدالشمةػػ ل،دد(ِ) يمفػػ دعلػػ دعلفػػؿدرافي كا ػػل

كفػػلد ييىػػ دد،كرامنلهػػللدمإػػكدرامميػػلـ،دكرلأاػػلا حدرايلفػػلداةاػػمنل لدالغنػػح
رامػػػػػ  فداإػػػػػ درافمغ ػػػػػةرلدراف اػػػػػةةدالماػػػػػلف د كةػػػػػ هدكاػػػػػ للدفي لة ػػػػػلداإػػػػػؿد

د.د(McCullough et al., 1998)رامنلكزرلد  فدرلأشمل د
 اوّ)الال زام -ال واضع -( نموذج ال :هم3)

،دك ةكػزدرامفػكهجدعلػ دُٖٗٗاػملددWorthingtonطةودههردرامفكهجدكةثمنمػكفد
رافإػػػ  رلدراملةػػػػلد لاماػػػػلف د ػػػػ فدراثملل ػػػللدرلأاػػػػة لد)ر  ػػػػل؛دكرلأ مػػػػل؛،دكرلأشػػػػيل؛،د

دواػ دمةك ػز دعلػ دراثملل ػللد رمػؿدرلأاػةةديكةثمنمػكفيكرلأزكرجدكرازكنللو.دك  داةنػ د
دكنػػك داػػ لؽدرام ػػلعةلد افدرلأهلد إػػ  داػػع راثملل ػػل،دك يإػػؿداػػعداػػ ل ال دوهد ىمػػ ةي

د.دد(Worthington, 1998)شةكللالددعة لودمملكدففدراشيكةد لئال؛ةًدكرلأاـد  ف
ثةثػػلدفككمػػلل،دهػػعاددك ػػههحدهػػهردرامفػػكهجدواػػ دافدراماػػلف د اػػمثلةدفػػفدمػػةؿ

د فثػػؿدراػػم اـدراػػهمد    ػػهدرافياػػل؛دوا ػػهدمنػػل درافياػػع؛درافكػػكفداالاا :هم لممُساايء (2)
المفػػػكهج،دك  كمػػػهد كػػػكفدإػػػ ك دراماػػػلف دافػػػةنردةػػػي نل.دك مإيػػػؽدراػػػم اـدفػػػفددعراةل اػػػ

مةؿدفإلكالدامهدفمظكةدرافياع؛دإكؿدفلدكلفد  كةدا هداكد شيةد هدعمػ دوةػ رةد
افددراماػػلف د مطلػػح  مػػةضدهػػهردرامفػػكهجدافداد(  واضااع المساافء إل ااا0)درئاػػل؛ة.

اد  مػػػةضدهػػػهردرامفػػػكهجدافدفل سااافمح( الال ااازام ب3) مف ػػػزدرافاػػػل؛دوا ػػػهد لامكرنػػػ .د
،دك فثػػػؿدرامطػػػكةدرامالل ػػػػلدفػػػفدمػػػةؿدراامػػػزرـد لاماػػػػلف راماػػػلف د كطػػػ دفػػػفدمػػػػةؿد

                                                 
(1) The Interdependence Theory  

(2) Agreeableness 

(3) Empathy-Humility-Commitment Model  
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د-ٗٔ-

ك ةػػػ  دراماػػػلف داكثػػػةدكر ي ػػػلدالفماػػػلف دعمػػػ فلد ظاػػػةداػػػلككنلدرافطلك ػػػلدامإي يػػػه،د
ظلهة نػل،دك فكػفدافد كػكفدهػهردرا يػؿدةػغ ةنردكلا كػل؛داكدك  ػةنردفثػؿادرامفػلادراػميل ةد

د.دد(Worthington, 1998)دراية ل
 :( نموذج المرا ل الث ث لم سفمح الزواجي4)

يد .دُٖٗٗاػػػملددGordon & Baucomطػػػةودهػػػهردرامفػػػكهجدينػػػكة كفدك ككػػػكـ
كراػػمم درا لإثػػلفداػػعدميػػ  فافلدالمفػػكهجدعلػػ دف ػػله ـدع  ػػ دفػػفدرامظة ػػلل،دك منػػففد
هاػػػػؾدراماػػػػلف ،دكراميػػػػلاعدفػػػػفدراةػػػػ فل،دكرامظة ػػػػللدرافيةا ػػػػلدرااػػػػلكك ل،دكرلأمظفػػػػلد

.دك ةكػػػزدهػػػهردرامفػػػكهجدعلػػػ دراماػػػلف دوُ)رلأاػػػة ل،دكرامظة ػػػللدرافكناػػػلداةام ةػػػلة
ادرام لمػػػػلدرانماػػػػ ل،دكرامػػػػ رعللدرانكهة ػػػػل،درازكرنػػػػعدفػػػػ درام لمػػػػللدراك ػػػػةلد)فثػػػػؿ

 يضدفظلهةدراميػلاعدفػفدرلأإػ ر دراةػ ف لددمكرممالكللدراثيلو،دك  مةضدامهد كرزد
رايلفػػػل.دك مظػػػةدالم لمػػػللدراك ػػػةلدرامػػػعدممطلػػػحدعفل ػػػلدراماػػػلف دعلػػػ داماػػػلدةػػػ فلد
رنمفلع ػػلدمية ػػؿدرامةرنػػللدراشػػم درااػػل يلدكمك يلمػػهدعػػفدشػػة كهدكراية ػػلد شػػكؿد

ممنػػففدهػػه درامك يػػللدافدراشػػة ؾد فكػػفدراثيػػلدا ػػه،دكافدراية ػػلدجفمػػل،دكافدعػػلـ،دكد
را ة د فكمهدرامم ػ د ك   ػلدمةػةؼدراشػة ؾ،دكامػهدا  ػهد ةنػلدفػفدراػمإكـدرافملاػ لداػعد

د.دد(Gordon & Baucom,1998)عة مهد
دمكط ينػػػػلدااػػػػهردرامفػػػػكهجداػػػػإفدعفل ػػػػلدراماػػػػلف دمظاػػػػةداػػػػعدثػػػػة دفةرإػػػػؿ،دكمػػػػكرزد

كمإمػػػػكمدكػػػػؿدداػػػػعدرااػػػػمنل للدراط  ي ػػػػلدامإػػػػ ر دراةػػػػ ف ل،درافةرإػػػػؿدرافمنػػػػفمل
دكممفثؿدهه درافةرإؿداعادفةإللدعل دفككمللدكن رم لدكفيةا لدكالكك ل،د

مييىػػػ درافافػػػلدرلأكا ػػػلداػػػعدهػػػه درافةإلػػػلدفيةا ػػػل دإ ػػػ د إمػػػلجدد:ال ااارث ر وُ)
رافيال؛دوا هدنف دفيلكفللدإمػ د فكػماـدرا ػ ؛داػعدوعػل ةد مػل؛داافاػـداشػةكللاـد

 ػػل،دك لا نػػلدفػػلدمكػػكفدرام لمػػلد  ػػةدفمك يػػلدكفػػ فةةدالشػػيكةد إاػػفدراإػػلؿدكراية
ممةػؼدهػه ددّـَدا لدرافياػل؛دوا ػهدففػلد نيلاػـد شػيةكفد ػلاظلـدكراةم ػلؾ دكفػفدثىػ

رافةإلػػػلد لام يػػػلالدرافزعنػػػلد شػػػ ة.دكمكنػػػهدااكػػػلةدرافياػػػل؛دواػػػ اـدكرم يػػػلاماـد

                                                 
(1) Insight-Oriented Theories  
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د-َٕ-

كاػػلكك لماـدمإػػكدراػػم يلحدراإػػ  دكإفل ػػلدام اػػاـدفػػفدرانػػةةدراةإػػؽ،دك  ػػ اد
د.عة لماـرلأاةر داعدهه درافةإللداعدو ةرؾدمنث ةدرام لملدعل اـدكعل د

ممفثػػؿدرافافػػلدرلأكثػػةددا( الب ااث عاان معنااى لم اادث أو وضااعا  ااي الساا فق0) 
لهردممطكمدكفد،اهف لداعدهه درافةإللداعدراكةكؿدوا دااـدا حدإ ك درام لمل

 دافيظػـدععل هد لاما لدالية ل،دك ش هدهاؾدفلد إ  دكلاػمنل لدالإػ  دراةػ ف
نػػػإل لدراةػػػ فللدرام اػػػ لد اػػػيكفدواػػػ دوعطػػػل؛دفيمػػػ دالإػػػ  داكدااػػػـدااػػػ ل هد
إ كثه.دكاعدا لؽدهه درافةإللد   ادراشػةكل؛داػعدراػميل ةدراػمإكـداػعدرم يػلاماـد

 ػلامكرزفداكدرايػكةداػعدرافمظكفػلداكد فكفدافد يفؿدرازكنلفدامإي ػؽدشػيكةدن  ػ د
فػػػػفدمػػػػةؿدراناػػػػك درااػػػػلكك لدراي  ػػػػ ةدالشػػػػة ؾدرافياػػػػل؛دوا ػػػػهدالمػػػػةكجدفػػػػفد رلػػػػةةد

درانإ ل،دكناك دراشة ؾدرامللفدالميك ض.
علػػػ د فد ةػػػ  دراشػػػةكل؛درافياػػػل؛دواػػػ اـد ػػػل ةد :( الان قااافل أو مواصااام  ال  ااافة3)

ك مفػػ دراغنػػػحدم ػػضدرلأاكػػلةدرافشػػػكهلدإػػكؿدام اػػػاـ،دكشػػةكللاـدكعة ػػػلماـ،د
راشػػػ   ،دكممك ػػػؼد رلػػػةةدراييػػػلحداكدمػػػمم ض.دكفػػػفدرانػػػةكةمدرامم ػػػل داػػػعدهػػػه د
ػل،دا ػعدراإي يػلدفػفد رافةإللدعل دافدرامالف داد مطلحدافد مم عدراغنػحدمفلفن
رافمك  دافدرام يلالدكرلأاكلةدرامعدرةم طلد لاإػ  دراةػل ـداػميلك دراظاػكة،د

نطةرحدكةحدفلد ي دراة فل،دكفػ د إ  داعدردمعل دمإكد ش هدراةمنلعدراه
هاػػؾداػػإفدهػػه درلأاكػػلةدكرافشػػلعةداػػـدميػػ دشػػ   ةداكدفػػ فةةدكفػػلدكلمػػلدفػػفد  ػػؿ.د
دفػػفد ك م غػػعدعلػػ دراطػػةؼدرافياػػل؛دوا ػػهدافد مظػػةدامفػػلـ،دك كرةػػؿدإ لمػػه،د ػػ ان

ةدمػػػػهكدٌدرامػػػػعرااػػػػمغةرؽداػػػػعدهػػػػه درلأاكػػػػلةدكرافشػػػػلعةدرااػػػػل  ل.د يػػػػضدراال  ػػػػللد
فكػػفدافدمي ػػ دممشػػ طدرافشػػلعةدرااػػل  لدرافميليػػلد لاإػػ  ،داػػل؛دوا ػػهد لام لمػػلد رافيد

ك م ػ لدرامػمةؼداػعدد،وا دنلمحدرلأاكلةدراال  لدإكؿدراإ  دكراشة ؾدرامػللف
هػػه درافةإلػػػلدعػػفدرافةإلػػػلدرلأكاػػػ داػػعدافدراشػػػةكل؛داد مشػػغلكفد لاإػػػ  د شػػػكؿد

 .(Gordon & Baucom, 1998)فامفة.د
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د-ُٕ-

 :وُ)( نموذج صراع الع ف  واس عفد هف5)
،دSells, Bechenbach& Patrickطػةودهػػهردرامفػػكهجداػ لزدك  ك م ػػلؾدك لمة ػػؾد

دإػػػػكؿدفمشػػػػندكراػػػػمفةرةدكميػػػػ  ؿدةػػػػةرعدراية ػػػػل.د ػػػػلدمظة نػػػػلدفمكػػػػلفةن كهػػػػكد ييػػػػ دمفكهنن
ك  مػػػةضدهػػػهردرامفػػػكهجدافدةػػػةرعدراية ػػػلدكراماػػػلف د ػػػ رلؿداػػػلكك لد اػػػمن حد اػػػػلد

دكرام يػػػػلالدرااػػػػل  لد رلأمػػػػةل،دك إػػػػ  دهػػػػهردرامفػػػػكهجدرلأزكرجدعمػػػػ دفيل شػػػػماـداماػػػػـ
راماػػػلف د نمػػػػهدراػػػميل ةدراية ػػػػلداكدرامةػػػلا د ػػػػ فدطةاػػػعدراية ػػػػل.دك ػػػ دراػػػػمف دهػػػػهرد

 ,Sells) رامفػػػكهجدفػػػفدمظة ػػػللدرااػػػ لؽدرلأاػػػةم،دكمفػػػكهجدراماػػػلف ديااػػػلةنةرؼي

Bechenbach & Patrick, 2009)د.دد
( دورة 0)د( دورة الصاااااراع.2)ك مكػػػػػكفدهػػػػػهردرامفػػػػػكهجدفػػػػػفد كةمػػػػػ ف،دهفػػػػػلاد

دكميةضداافلد لام ة ؿدعل درامإكدراملاعاالاس عفدة لمع ف . 
: )أ( كممنففد كةةدراةػةرعدثةثػلدفمغ ػةرلداالاػ ل،دهػعددورة الصراع: (2)

ادط ينلدالمظة لدراا ل  ل،داإفدرلأاـدشكؿدففدرلأهلداكدراما   داكدراظلػـ،دالألم
ػػػػٍ ةىؾداػػػػعدرا ية ػػػػل.دكهػػػػكدرام ػػػػةةدرافلفكاػػػػلدامػػػػمةؿدرامػػػػكرزفدراإي يػػػػعداكدرافي

ك يػػل ادرا ػػة درلأاػػـدعمػػ فلد ميػػةضداةعمػػ ر؛داكدرانػػةوداكدرامماػػلؾدرام اػػعد
راهمد مػمةدعمػهدرئهاؿدكرامػزمدكراشػيكةد لاػهمح،دك فثػؿدرلأاػـدراف شػةدعلػ د
افدراميلػػػػػؽدر فػػػػػفدكراػػػػػميةرةدراي راػػػػػلداػػػػػعدما  ػػػػػ ،دك ػػػػػ ا درا ػػػػػة دواػػػػػ دمم  ػػػػػهد

 ,.Sells et al)ية ػػلدك لل ػػلد الع ػػلدامإي ػػؽدرلأفػػفدكاػػةفلدرادلراػػمةرم ن ل

اد ية د هدرامةرم ن للد رمل لدمطكةداإفل ػلدراػهرلدفػفدب( الد فع)د.(2009
رلأاػػـ،دك فكػػفدة  ماػػلداػػعدكػػؿدعة ػػل،دكراػػ العللدهػػعداإػػ دااػػلا حدرافكرناػػلد
افمػػػػػػػػػػ درافز ػػػػػػػػػػ دفػػػػػػػػػػفدااػػػػػػػػػػـدراية ػػػػػػػػػػل،دكهػػػػػػػػػػعد فثل ػػػػػػػػػػلدا كرلدم اػػػػػػػػػػ لدئ رةةد

ك ػػ دةػػمؼدد.(Bokar, Sells, Giordano & Tollerud, 2011)رافشػػكةل
هػػه دراػ العللداػػعداػػلدالػلل،دهػػعادرئمكػلة،دكةػػم درلأعػػهرة،ددWileيكر ػؿيد

.د(Sells et al., 2009)كراانكـدرافنل ،دكرمالـدراػهرل،دكرامث  ػل،دكراماػإلحد
فػػػفدرافاػػػـدمإ  ػػػ درانػػػةودكفشػػػلعةدرلأهلد شػػػكؿدفم ةػػػؿدعػػػفد)ج( الجااارح: 

                                                 
(1) Relational Conflict and Restoration Model 
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د-ِٕ-

ػلدرانػةود رلأاـ،داللأاـداهدملة لدم اعدعف ؽ،دك ما حداعداػلكك للدنػلةة،دافَّ
رانػػػةود نمػػػهددNegelااػػػكدف اػػػكـدط ػػػعد يمػػػعدراةػػػ فل.دك ػػػ دعػػػةَّؼديم ن ػػػؿيد

راػػمنل لدالةػػ فل،دكراػػةاض،دكرئهلمػػلل،دكرئاػػل؛رلدرامػػعد يل شػػالدرا ػػة داػػعد
عد نمهديفشلعةدرانةودرام يلادOlowaنف  دفةرإؿدراإ لة.دك  دعةَّؼدياكاكريد

راغنػػػحدراشػػػ   دكراشػػػيكةد ػػػلاينزي،دكفػػػلد نمػػػهدرانػػػةودشػػػكؿداهلدرافشػػػلعةد
 نمهدامدم ةةدنلةةدكةػل فلدكفاػ  ةددL'Bateكراهمدعيةؼدففد  ؿدياد لمعيد

كف فةةداكد  ةدةإ لداةالهلدرا ػة ،دكاهف مػه،دكشػيكة د إاػفدراإػلؿ،دكط ينػلد
راية ػلدرازكرن ػلد م ػددااهردرامفكهجداإفدرانةودراػهمد ميػةضداػهداإػ دطةاػعد

د.(Bokar et al., 2011) للأاـدراهمد م ة درا ة ،دك م ددرلأاـد إ ك درا العد
كمشػػػفؿدرافمغ ػػػةرلدرافنػػػفملداػػػعد كةةدراػػػميل ةدددورة اسااا عفدة الع فااا : (0)

اد ييىػػ درافممػػلفدهػػكدرافػػةر ؼدااػػهردراف اػػكـداػػعدرامػػةر دوُ)الهباا  )أ(راية ػػل د
لؽدراا لدرمنل داكدوطلةدعيلعد نفدرا ة دملي درام اع،دك ش ةدرافمملفداعدا 

فػلداد اػمإؽدكرمم ػلةدرااػمنل لدايمػػة فد اػ حدراشػيكةدرافاػ طةدالميػػ  ة،د
 ,McCulloughكمشػػ ةدرلأ إػػل درامػػعدانةرهػػلدفػػلككاكدكك ل لمة ػػؾدكاةاػػكفد

Kilpatrick& Larsonافدرافممػػػلفد فػػػ ملد لاػػػ را دالمةػػػةؼد طة يػػػلد مػػػل؛ةدد
دراا لدراي ةةدعل دكر   رع لدكامة  ل ،دكم اةدرامنل لدرافمملفدرافكرز لداف اكـ

مفثػػػػؿد)ب( العدالاااا :  فكرناػػػلدرلأاػػػػـ،دكراػػػ العدرافنػػػػفم فداػػػعد كةةدراةػػػػةرع.
د راناػػػػك درا يلاػػػػلدالممف ػػػػلدكراإ ػػػػلظدعلػػػػ دمإي ػػػػؽدراي راػػػػلد رمػػػػؿدراػػػػزكرجد ػػػػ  ةن
ااػػمفةرةدراةػػةرع،دكممطلػػحدراي راػػلدافد مكػػحدرازكنػػلفدعلػػ دإػػؿدرافشػػكلل،د

،دوماػلدممنػففدمإفػؿدرافاػلكا ل،دكد ،دكفمكرزمنػلدكفم ػل ان ةاـدفالةد كػكفدعػل ان
)ج( كرئعػػػػػةفدعػػػػػفدراممالكػػػػػللدرافم ل اػػػػػل،دكرااػػػػػيعدالإمةػػػػػلؼدرافم ػػػػػل ؿ.د

ادماػػػػاـدراا ػػػػلدكراي راػػػػلداػػػػعدمإي ػػػػؽدراػػػػم اـ،دك مطلػػػػحدراػػػػم اـدم ػػػػضدالاااا :هم
ػػػػػلد نػػػػػ ل؛دراشػػػػػةع لدعلػػػػػ دفك ػػػػػؼدر مػػػػػة،دك منػػػػػففدراػػػػػم اـداافن راػػػػػ العللدكر 
شمةػػػ نلد ك ِّػػػلدكفكث نػػػلدايمػػػة،دكفػػػلدامػػػهد منػػػففدراػػػم يلحدر مػػػةداكد  كاػػػه.د

                                                 
(1) Grace 
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د-ّٕ-

ك يميػػ درا ػػلإثكفدافدففلةاػػػلدراػػم اـدمفمػػػ دراإلنػػلدواػػ درااػػػمنل لداماػػـدفػػػفد
ك  مػػةضدياػػ لزدكزفػػة  يدافدراثيػػلدد)د( الثقاا :مػػةؿدمطػػك ةدفك ػػؼد اػػلعع.د

لف،دكنػػػ رةةدمم ػػ لداػػعدراية ػػللدفػػفدمػػةؿدفاػػلةم فدفمكػػلفلم فدهفػػلادرالمًفػػ
راثيػػل،دكادمظاػػةدراإلنػػلدالإفل ػػلدرا الع ػػلداػػعدظػػؿدمػػكراةدرافاػػلةم ف.دكط ينػػلد
ااػػػهردرامفػػػكهجداػػػإفدرالمفػػػلفدافدمنػػػ دم اػػػؾداػػػعدفك ػػػؼدنػػػيؼدفػػػ دشػػػة ؾد
راإ لةدياملداكؼداعةٌضدم اعدالمطةدفيؾدلأممعداثؽد ؾ،دكههرد يمعداممػعد

فلفػػلمعداػػكؽداعميػػ دافدشػػيكةمد إاػػفدراإػػلؿداػػعد فػػلداكاك لمػػؾ،دكمنػػ درهم
رهمفلفلمؾدعم درانةكةةي.دافَّػلدنػ رةةدراثيػلدامشػ ةدواػ دمفػكهجدامكع ػلدراامػزرـد
كرلأفػػلف،دك  مػػةضدافدراية ػػللدمةػػ  د ك ػػلدك رلفػػلداػػعدظػػؿدرام ل ا ػػلد ػػ فد

كهكدرامملعدعفدراييلحدرافاػمفةدفػفد  ػؿدرافياػل؛دد. )ها( ال سفمح:رافالةم ف
اطػػػةا فدراػػػهمدإػػػ  د  مافػػػلدمػػػةؼدوا ػػػه،دكراػػػميل ةدراية ػػػللدراكلفلػػػلد ػػػ فدر

ّـَدهػػكد كمػكمةدكنػػةو.دك يػك دراماػػلف دراػزكن فدواػػ درامةػػةؼدفػ درلأاػػـ،دكفػفدثىػػ
 Sells et)فةػ ةد اػف دامػلد فكرةػللدرافكرناػلدرافاػمفةةدكراشػ ل؛دفػفدرلأاػـد

al., 2009)(دودمفكهجدةةرعدراية لدكراميل مال.ُ.دك كن دراشكؿد
د  
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د-ْٕ-
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 الع ف  واس عفد هف( نموذج صراع 2شكل )

(Sells et al., 2009) 
 :النموذج ال كفممي لم سفمح  ي الع ففت ال م م ( 6)

دEisikovits, Koren, & Beckerدككػكة فدك  كػةد اػ ككڤ مزو ػ َّـدهػهردرامفػكهجد
،دكهاػػػػػؾدامإ  ػػػػػ دفككمػػػػللدراماػػػػػلف ،دك  ملف لمػػػػػهداػػػػعداػػػػػ لؽدراية ػػػػػللدَُِْاػػػػملد

يامػهداد م غػعدافدمكػكفددفػ  ر د، درامػةرضداالاػع امم دههردرامفػكهجدعلػكدراإف فل.د
لداكد ا كرةدرافياػػػػع؛دكرافياػػػػل؛دوا ػػػػهدفياػػػػفل،دك لامػػػػلاعد فكػػػػفدافد كػػػػكفدرافػػػػة؛دفاػػػػلفإن
ل،دك هاؾد  مةضدههردرامفكهجدافدا كرةدرافاع؛دكرافال؛دوا هدفم ل اػل،دكهاػؾد فمالفإن

د ػ فدرافياػع؛ددمعلػ دعكػادراػةامدرااػلل داػػعدرامػةر درا إثػعدراػه د،كرافاػل؛دوا ػػه يياػػـ
د.دد(Eisikovits, Koren & Becker, 2014)لهدكفلداعدمفكهجدفلككاكدكزفة

مفػلدعفل ػلدمإػ  دد،ككاينلدااهردرامفػكهجداػإفدراماػلف داػ ادعفل ػلد رمل ػلدايػط كر 
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د-ٕٓ-

كرافياػػل؛دوا ػػه،دكممطلػػحدهػػه درايفل ػػلدرعمػػةرؼدرافياػػع؛ددرافياػػع؛هفػػلادد، ػػ فدطػػةا ف
امهدااإؽدرلأهلد لافيال؛دوا ه،دكرامي  ةدعػفدم فػهدعلػ دفػلدايلػه،دكرشػمةرؾدرافياػع؛د

امد كػػكفد  مافػػلدة  ػػلداػػعدراػػميل ةدراية ػػل.دك مطلػػحدد كرافياػػل؛دوا ػػهداػػعدرامةػػلا 
ك ػػكعدهػػه درام ػػةةددراماػػلف دك ػػكعدرام ػػةةدرافاػػ للدامماػػلؾدراثيػػلدرلأالاػػ ل،دك ييػػح

إ ك درم يلالدكااكلةدكرم يلالدال  ل،دثـدمإ  دعفل لد رمؿدراشم دالمغ  ػةد
) منػػػففدهاػػػؾدرعمػػػةرؼدرافاػػػع؛داػػػعدم اػػػهد لئاػػػل؛ةو،دكمطػػػك ةدرم يػػػلالدكااكػػػلةد
كاػػلكك للدو نل  ػػلدئإةااػػلد لااػػل  ل،دكعفل ػػلد ػػ فدرلأشػػمل دالمغ  ػػةد)رامي  ػػةرلد

يػػ د يددمكراػػهد، ػػة،دك مػػل؛دعلػػ دهاػػؾد إػػ  درامةػػلا عػػفدرامػػ ـ،دكرامك ػػل،دكايػػؿدرام
د.د(Eisikovits et al., 2014)درامطكةدرلأم ةةدالمالف 

و : رذ أص فب هذا النموذج أن عمم   ال سفمح  ي الع ففت ال م م    رثر 
 همف:  ،بمجموع  من الم غ رات، وصن:ت  ي     ن

ادك منػففدهاػؾدراهمفلفػللد( الدوا ع لم سافمح والار قافء المعر اي الأخ فاي2)
راشمةػ لد)راةػإلدكراشػيكةد إاػفدراإػلؿو،دكراهمفلفػللدرانمفلع ػلد)رلأاػػةة،د
كرافنمفػػػ ،دكرامك يػػػللدرا  م ػػػل،دكراػػػميل ةدفػػػلدايػػػ و،دكرهمفلفػػػللدراية ػػػلد)راإػػػح،د

 كراامزرـ،دكرايةحو.د
د(ُ)كمشػػفؿدراماػػلف ،دكرافي كا ػػلدكممنػػففدرةم ػػلعدرئ ثػػلة( ساامفت الشخصاا  : 0)

كفػػفدفظػػلهة دد،كراػػم اـدكرمم ػػلضدفاػػمك للدرامميػػلـدكرانمػػةرة،دكرامػػزرفدراكنػػ رمع
كرا لةرمك ػػػػػػلدكرةم ػػػػػػلعدميػػػػػػ  ةدراػػػػػػهرل،ددوِ)رمم ػػػػػػلضدرامنمػػػػػػحدكراكملػػػػػػلحدكرامةناػػػػػػ ل

 .د(Eisikovits et al., 2014)كرام الطدكففدفظلهة درااميةؿد
 الدراسفت السفبق :

د دراال يل درا ةرالل دميا ـ دإ -افكف دراهمفلـفف درافمغ ةرلدفإؿ وا دد- 
دالللدعل درامإكدر معاددثة 

                                                 
(1) Altruism  

(2) Narcissism 
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د-ٕٔ-

دالدراسفت ال ي اه مت بفلع ف  ب ن ال :هم الوجداني وال سفمح الزواجي.أولًا: 
 الدراسفت ال ي اه مت بفلع ف  ب ن ال :هم المعر ي وال سفمح الزواجي.ثفنً ف: 
الدراسفت ال ي اه مت بفلع ف  ب ن مكوني ال :هم )الوجداني، المعر ي(  ثفلثفً:

 وال سفمح الزواجي.
 ونعرذ   مف  مي كل     من ال: فت الث ث، ومف  ندرج    هف من دراسفت:

دالدراسفت ال ي اه مت بفلع ف  ب ن ال :هم الوجداني وال سفمح الزواجيأولًا: 
 Fincham et)يد   ةرالدانةرهلديا مشلـدكزفة نمعداعدفي فلدهه درا ةراللد

al., 2002)ا ؼد إ د كةدنك ةدراية لدرازكرن ل،دك يضدرافمغ ةرلدرافيةا لدد 
دكرئعزر؛رلد دكراامنل للدراكن رم ل، دراكن رمع، د)رام اـ داعا دففثلل رانمفلع ل

د لامالف دوِ)كرافالكا لدوُ)راا   ل درامم   داع دراامةرن لو دراشة ؾ دئال؛رل
لدكزكنلد)دُُٕرازكرنع.دكانة لدرا ةرالدعل دع ملدفككملدففد ل،ددٕٗزكنن زكنن

دك لغدفمكاطددِٗ دثملل للدزكرن ل، دراف لد يناـ دففدراز نللدطك لل زكنلو
د) درلأزكرج دٕ,ْٖاعفلة درازكنللدٕ,ٓ± داعفلة دفمكاط د لغ دإ ف داع دامل و

لدرايظف دففدوداملدك ييى درازكرجدراإلاعدهكدرازكرجدرلأكؿدالغلا  ُ,ٓ±دٕ,ْٓ)
دراي مل دٖٗ)دااةر  دكفمكاطدامكرلدميل ـدٕٗ٘دففدرلأزكرج، ٘دففدرازكنللو،
د) دِ,ُُرلأزكرج درازكنللد)ُ,ّ± دميل ـ دفمكاط د لغ دإ ف داع دامل ±دّ,ُُو

 .وداملّ,ْ±ِ,ُِودامل،دكفمكاطدف ةدزكرناـد)ٖ,ِ
كعةضدعل درافشلةك فداة يلدالكك للدال  ل،دكطلحدفماـدمم ؿدوة رةد 

د دالكؾرازكج/ داكؿ درافشلةكد،رازكنل دإ  د ن ح دففدكدكعيحدكؿ دكؿ دعف ف
د مك د درامالف دففدمةؿداة يل دكً  اى دكرايزك. دكرام يلال، درامالف ، فيل  اا
دراشة ؾ،د دكر  رمل دو نل  ل، د طة يل دا ه دكرام ك ة درازكج، دةاض دإكؿ م كة

ا هدففدامإ   دفلد فملكهدرافيال؛دود م  فكمـدمي  ةدرام اـدففدمةؿد.دكفالفإمه
د.دو،دط حدرايلحرافياع؛د)فميلطؼدراشة ؾدرازكرنعدفشلعةدو نل  لدمنل 

                                                 
(1) Causal attributions 

(2) Responsibility attributions 



 (028- 225، ص 0202 ولالعدد الأ  الأول،المجمد  )ب وث الموهب  والإبداع مجم  

د-ٕٕ-

افدوعزر؛رلدرافالكا لدااافلداعدعفددوُ)ككش لدمفلهجدرافيل الدرا ملل ل
دراكن رمعد درام اـ دففدمةؿ دف لشة د  ة دك شكؿ دف لشة د لامالف د شكؿ رامم  

د دراامنل لل داف دم  َّف دكفل دراكن رم ل، دراكن رمعدكراامنل لل دكرام اـ راكن رم ل
دا لد درافالكا ل دوعزر؛رل داف دكم  َّف د لامالف . دفاميؿ د شكؿ درامم   داع ااافل
داكثةدمم  نرد د لامالف دفيلةملد للأزكرجداعدإ فدكلفدرام اـ رازكنللداكثةدمم  نر

د لازكنلل درازكدد، لامالف دا لدرلأزكرجدفيلةمل دراية ل دااافلدنك ة ن لدركفل
د لامالف دففدمةؿدرايزك.دد شكؿد  ةدف لشة

مة لداثةثلددل ةرالدمم ُّي د(Paleari et al., 2005)انةلدي لاةمدكزفة  يدكد
ود إ د كةد يضدرافمغ ةرلدرافيةا لدرانمفلع لد)ففثللداعادُهعاد)د،اه رؼ

رام اـدراكن رمع،دكرانمةرةو،دكفمغ ةرلدراية لد)رانك ةدرازكرن لد ي درئال؛ةود
د لا درامم   د)اع درازكرنع. درانمفلع لدِمالف  درافمغ ةرلدرافيةا ل د إ د كة و

د) درازكرن لدكرامالف . دالية لد  فدرانك ة د إ درامنث ةرلدّكفمغ ةرلدكا طل و
د) درا ةرال دكشفللدع مل درازكرن ل. دكرانك ة درامالف  د  ف لدُٖٗرافم ل ال دزكنن و

لا ل،دك لغدكزكنلماـدففدراز نللدطك للدراف لدكفمكاطلدراف لداعدشفلؿدو ط
وداملداعدإ فد لغدفمكاطدعفةدرازكنللدٕ,ٔ±دِ,ْٔفمكاطدعفةدرلأزكرجد)

د  فد)ِ,ٔ±ٖ,ّْ) دزكرناـ دكمةركإلدف ة دامل، دكمةركودع  دّٓد-ٔو دامل، و
د) د  ف د  لةؿدْد-ُاط لااـ دزفم م ف دميطم ف داع درا  لملل دكنفيل داط لؿ. و
د) دفي رة  درٔزفمع درا مةة داع درافشلةك ف دفف دكطيلًحى داشاة، دال ةرالدو لأكا 

رام عل؛درئال؛رلدرامط ةةدرامعدك يلداعدرااملداشاةدرافلن ل.دكطي ؽدعل اـد
ود مك دمممظـدَُفي لادرامالف درازكرنعدففدوع ر درا لإث فدكهكدع لةةدعفد)

د يي  ف د)مفمد،اع درئ نل ع درا يي  د)رامنمحدد،رام ةودعهفلا دراال ع كرا يي 
ؿدثةثلد مك دامإ   دفلد فملكهدرافيال؛دوا هدكرامميلـو،دكمـدمي  ةدرام اـدففدمة

دمنل  دو نل  ل دفشلعة درازكرنعدفف دفمإفؿ،ددراشة ؾ د)فميلطؼ، رافياع؛
دففدرام اـدراكن رمعدافدكةنددفمالهؿو.دكاظاةلدممللةدمفلهجدرافيل الدرا ملل ل

                                                 
(1) Structural Equation Models 
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د-ٖٕ-

)را مةةددوُ)كرانمةرةدااافلد شكؿدفاميؿداعدرامم  د لامالف درازكرنعدرامةزفع
دا لدرلأ دالمالف  دراال ع د لا يي  دمم  نر داكثة درانمةرة داف دكم  َّف دال ةرالو، كا 

دا لد درام ة د مفمع دمم  نر داكثة درام اـ دكلف داعدإ ف د للأزكرج، رازكنللدفيلةمل
دلازكنلل.دفيلةملد رلأزكرجد

راية لد  فدرام اـدراكن رمعدكراماػلف د (Lerner, 2006) يا ةمةيد إثلد ةرالكد
ػػػلدكزكنػػػلماـدفػػػفدإػػػ  ثعدراػػػزكرج،دُّْ)مػػػلدفككمػػػلدفػػػفدرازكرنػػػعداػػػ لدع  ودزكنن

اػػػػػعدإػػػػػ فدمةركإػػػػػلداعفػػػػػلةدد،وداػػػػػملٔٓ-ُٖكمةركإػػػػػلداعفػػػػػلةدرلأزكرجد ػػػػػ فد)
وداشػاة،دٖد-ودامل،دكمةركإلدفػ ةدزكرناػـد ػ فد)ةػ ةٔٔد-ُٖرازكنللد  فد)

٘ودزكرناـدراإلاعدرازكرجدرلأكؿ،دك لغلدما لدرلأزكرجدراإلةل فدعل دَٖككلفد)
و.دٕ٘,ْٗاػػػػعدإػػػػ فد لغػػػػلدماػػػػ لدرازكنػػػػللد)د،وٕ٘,ٖٖاػػػػنكثةد)دشػػػال ةدنلفي ػػػػل

داعدرا م درلأكؿدرلأمػهد كً  ادرامالف درازكرنعدففدمةؿدثةثلد مك  دإ  دطيلًحى
كمإ  ػػػ دفػػػ لدد،اػػػعدراإاػػػ لفدنف ػػػ درئاػػػل؛رلدرامػػػعدميةنػػػكردااػػػلدفمػػػهدزكرناػػػـ

داػػعدرا مػػ دراثَّػػلمعدرام ك ػػةداػػعدواػػل؛ةدف د،إػػ  ةفاػػلفإماـدااػػه درئاػػل؛رل،دكطيلًػػحى
كرئشلةةدوا دفي رةدرامالف درازكرنع،دكميلؽدرا مػ دراثلاػ د منػلودراػزكج/درازكنػلد

افػػلدراػػم اـدايػػ دمػػـدميػػ  ة دفػػفدمػػةؿدفي ػػلادد.الشػػة ؾدرازكرنػػعاػػعدفػػم دراماػػلف د
،دك مكػكفدفػػفدثفلم ػلد مػك دمةػؼدرافشػلعةدرئ نل  ػػلدوِ)ةػ للدراػم اـديا لماػكفي

اػػػمـ،دفمػػنثة،دفشػػػ ؽ،دط ػػػحدرايلػػػح،دمنػػل درافاػػػع؛،دكهػػػعاد)فميػػلطؼ،دفػػػم اـ،دف
 راػػد،دة ػػلدرافشػػلعةو،دك نػػلحدعػػفدكػػؿد مػػ د لمم ػػلةد ػػ  ؿدفػػفد ػػ فداػػملد ػػ رلؿد

ػػل.دككشػػ لدراممػػللةدعػػفدكنػػػك دٔودادعلػػ درئطػػةؽدواػػ د)ُممػػةركود ػػ فد) ودمفلفن
عة ػػلدرةم لط ػػلدفكن ػػلد ػػ فدراػػم اـدراكنػػ رمعدككػػؿدفػػفدراماػػلف درازكرنػػعدرايػػلـ،د

 ة،دكرامنلوداعدفم درامالف دالشة ؾدرازكرنع.دكرامالف دف دوال؛ةدفإ  
هػػ الدواػػ د إػػ د كةددل ةراػػلدمىمى ُّي ػػVolkmann)  (2009,دكانػػةلديڤكاكفػػلفي

عػزر؛رلدرافاػلكا لداػعدرامم ػ د لاماػلف داػعداػ لؽدوّ)ة ؽدراعمػهرة ،دكراػم اـ،دكر 
                                                 

(1) Concurrent marital forgiveness 

(2) Batson's Empathy Adjectives Scale 

(3) Apology sincerity 
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د-ٕٗ-

راية للدرايلط  ل،دك إ د كةدرامالف داعدرامم ػ د ػلايةحدفػفدراشػة ؾدكفيػلةؼد
،دكرشػػمةطداةشػػمةرؾداػػعدرا ةراػػلدنػػةكةةدمكرنػػ درافشػػلةك فداػػعدعة ػػلدوُ)داػػل؛رئم

علط  ػػلدفمػػهدثةثػػلداشػػاةدعلػػ درلأ ػػؿ،دكراميػػةضدئاػػل؛ةدشػػ   ةداػػعدرلأاػػ كع فد
مىػلدع مػلدرا ةراػلدفػفد) ودطلا نػل،دك لغػلدُٕٓراال ي فدعل دونػةر؛درا ةراػل.دكمككَّ

وداػػمل،دك لػػغدِٖ,ٓد±دْٗ,ُِ،دك لػػغدفمكاػػطداعفػػلةهـد)٘وّ,ٖٓماػ لدرئمػػل د)
ودُّوداػة نر،دك لػغدعػ  درافمػزكن فد)ُِٕع  درافشلةك فداعدعة للدرافكرع ةد)

ػػػلدكزكنػػػل،دك لػػػغدعػػػ  درافمطػػػك  فد) ودااػػػةر دط  يػػػلدٗودااػػػةر ،دكاػػػـد إػػػ  د)ٗزكنن
علػػػػ اـدفي ػػػػلادراػػػػ كرا درانمفلع ػػػػلدرافةم طػػػػلدد  ػػػػؽعة ػػػػلماـدفػػػػ دشػػػػةكللاـ.دكطيد

ية ػػل،دكفي ػػلادراػػم اـديا لماػػكفي.دكاظاػػةلد لاعمػػ ر؛درافي اػػل،دكفي ػػلادعػػزكدرا
عػػػزر؛رلدرافاػػػلكا لدمم ػػػدد ممػػػللةدمإل ػػػؿدرافاػػػلةدافدةػػػ ؽدراعمػػػهرة،دكراػػػم اـ،دكر 
عػػػزر؛رلد  لاماػػػلف داػػػعدرا مػػػةةدرلأكاػػػ دال ةراػػػل،دكفػػػلداظاػػػةلدراممػػػللةدافدراػػػم اـدكر 
رافالكا لدااافلداعدرامم ػ د لاماػلف داػعدرا مػةةدراثَّلم ػلدفػفدمػةؿد ةنػلدراماػلف د

داعدرا مةةدرلأكا .د
فػػفدةػػ ؽدفي ػػلاد ػػلامإيؽدد(Paleari et al., 2009)ي ػػلاةمدكزفػػة  يدد ػػلـكد

راةػػػػ ؽددفػػػػفدمػػػػةؿدعػػػػ ةدطػػػػةؽدفماػػػػلادراماػػػػلف درازكرنػػػػعدفػػػػ دواػػػػل؛ةدفإػػػػ  ة
راةم ػػػػػلطد ػػػػػ فدراماػػػػػلف دكفنفكعػػػػػلدفػػػػػفدد إػػػػػ دمػػػػػةؿكهاػػػػػؾدفػػػػػفد،دوِ) لااميػػػػػل؛

لدكزكنلماـدُْٖرا ةرالد).دكنفلدع ملدراكن رمعدرافمغ ةرلدفمالادرام اـ ودزكنن
فففد ممفكفدوا دراز نللدطك للدراف لداعدو طلا ل،دك لػغدفمكاػطدعفػةدرلأزكرجد

و،دٕٗ,ٔ±دٔٓ,ّْوداػػػػػػمل،دك لػػػػػػغدفمكاػػػػػػطدعفػػػػػػةدرازكنػػػػػػللد)ِٔ,ٕ±دُِ,ْٔ)
دفػػػػفدرلأزكرجدكرازكنػػػػللدّٕ,ٕ±دٓ,ُٖكفمكاػػػػطدفػػػػ ةدزكرناػػػػـد) وداػػػػمل.دكطيلًػػػػحى

ل؛رلدمطػػكةةدميػػةضدااػػلدرافشػػلةؾدفػػفدمػػهكةدإػػ ثنلد لام ةػػ ؿد ميلػػؽد ػػنكثةدرئاػػ
علػػػ اـددؽ  ػػػؿدراطػػػةؼدر مػػػةداػػػعدراية ػػػلدمػػػةؿدرااػػػملداشػػػاةدرافلنػػػ ل.دكطي  ػػػ

في ػػلادراماػػلف درازكرنػػعدئاػػل؛ةدفإػػ  ةدفػػفدوعػػ ر درا ػػلإث ف،دك ػػ ادراػػم اـدفػػفد

                                                 
(1) Termination cognitions 

(2) Convergent validity 
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د-َٖ-

فػػفدكػػؿدرم يػػلؿددراػػزكج/درازكنػػلمػػةؿدثةثػػلد مػػك دمػػ كةدإػػكؿدفػػ لدفػػلد شػػيةد ػػهد
.دوِ)وراماػلهؿكدد،وُ)رافاع؛د)راميػلطؼ،دكرامإفػؿدراشة ؾدمنل دثةثلدرم يلالففد

راػػػم اـداػػػ لدكدرام ػػػةددع ػػػ فد ييػػػ دمفمػػػفكن ػػػلدككشػػػ لدراممػػػللةدعػػػفدكنػػػك دعة ػػػلد
  فد يي ددالا لدرةم لط لدعة لدم  َّفدكنك عل دإ ة،دكفلددكؿدرلأزكرجدكرازكنلل

د.دا لدرلأزكرجدكرازكنللدكؿدعل دإ ةرام اـدكدراام ل؛دد-رامنمح
  إػػ دد(Miller& Worthington, 2010) ةراػػلديف لػػةدككةثمنمػػكفيددكرهمفػػل

راية ػػػلد ػػػػ فدراماػػػػلف درازكرنػػػعدكعػػػػ  دفػػػػفدرافمغ ػػػةرلدفماػػػػلادراػػػػم اـدراكنػػػػ رمع.د
ػلدكزكنػلماـدفػػفدإػ  ثعدراػػزكرج،دد)ُُّ(كانة ػلدرا ةراػلدعلػػ دع مػلد كرفاػػلد زكنن
وداػػػػػمل،داػػػػػعدإػػػػػ فدمةركإػػػػػلداعفػػػػػلةدٔٓد-ُٖكمةركإػػػػػلداعفػػػػػلةدرلأزكرجد ػػػػػ فد)

وداشػاة،دٖد-ودامل،دكمةركإلدفػ ةدزكرناػـد ػ فد)ةػ ةٔٔد-ُٖرازكنللد  فد)
ودزكرناػػػـدراإػػػلاعدراػػػزكرجدرلأكؿ،دك لغػػػلدماػػػ لدرلأزكرجدراإلةػػػل فدَٖ٘ككػػػلفد)

و.د٘ٓٗإػػػ فد لغػػػلدماػػػ لدرازكنػػػللد)دو،داػػػعٖ٘ٗعلػػػ دشػػػال ةدنلفي ػػػلداػػػنكثةد)
كً  ادرامالف درازكرنعدففدمػةؿداػ رؿدف ػة دإػكؿدفػ لدفاػلفإماـدالإاػل؛رلد
رامػػعدميةنػػكردااػػلدفمػػهدزكرناػػـ،دكطي  ػػؽدعلػػ اـدفي ػػلادةػػ للدراػػم اـديا لماػػكفي.د
كااػػ ةلدراممػػللةدعػػفدكنػػك دعة ػػلدرةم لط ػػلدفكن ػػلد ػػ فدراماػػلف درازكرنػػعدرايػػلـد

دكرام اـدراكن رمع.د
ه الدوا د إ دراية لد  فد  ةرالد(Yin, 2011) ي فيدد لـ،د ةرالدملا لكاعد

هػعادراػم اـدراكنػ رمع،دد،ل فمغ ػةرلدةل اػدلكاة يد،رامالف داعدراية للدراإف فل
كفمغ ةرلدملةلد لئال؛ةد)ففثللداعادش ةدرئال؛ة،دكراعمهرةو،دك ػةحدراية ػلد

ادرافي كا ػل،دكرايةػل  لو،دكفػػلد  ػؿدك يػ درئاػل؛ة،دكاػػفللدراشمةػ لد)ففثلػلداػػع
ه الدوا درامإيؽدففلدوهردكلفدراػم اـداػكؼد م ػدد لاماػلف داػعدظػؿدكنػك دهػه د
رافمغ ػػػةرل،دككػػػهاؾد إػػػ د كةدراػػػم اـدكفمغ ػػػةدفيػػػ ؿدالية ػػػلد ػػػ فدشػػػ ةدرئاػػػل؛ةد

امثػػػػػػ و،ددُُٖهكػػػػػػةنر،ددْْرد)ودةرشػػػػػػ ندُِٔكراماػػػػػػلف .دكشػػػػػػفللدع مػػػػػػلدرا ةراػػػػػػلد)

                                                 
(1) Tolerance 

(2) Indulgence 
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د-ُٖ-

وداملدانكثة،دك لغػلدماػ لدرلأزكرجدكرازكنػللدُْد-ُٖكمةركإلداعفلةهـد  فد)
ودففدونفلاعدراي مػل،دكمػةركودرافاػمكلدراميل فػعد ػ فدْٖ٘)دوُ)كثملل للدرافييىل شىل

دفػػفدرافشػػلةك فدراػػم عل؛درئاػػل؛رلدشػػ   ةد را م رل ػػلدكراشػػال ةدرانلفي ػػل.دكطيلًػػحى
رامطػػػكةةدرامػػػعدميةنػػػكردااػػػلداػػػعد نػػػكفدرامفػػػاداػػػمكرلدرافلنػػػ لدعلػػػ دونػػػةر؛د

اكدةػػػ  ؽدف نػػػؿ.دودِ)را ةراػػػلدفػػػفدً  ىػػػؿداإػػػ داعنػػػل؛درلأاػػػةةداكدشػػػة ؾدعػػػلط ع
كمشمةيددماعفمالادفي لادرامالف دففدوع ر ديد،ففدرافيل  ادؽدعل اـدع  هدكطي  د

Tse & Cheng كهػػكدع ػػلةةدعػػفداػػملد مػػك دمػػ كةدإػػكؿدفيػػلةؼدرا ػػة دكرم يلامػػهد
٘ودواػػ دميةنػػاـدُِكاػػلككهدمنػػل درافاػػع؛،دكفي ػػلادراػػم اـديا لماػػكفي.دكاشػػلةد)

اػعدإػ فدميػةضدد،٘ودالم لمػلُْالإال؛ةدففدً  ىؿدرازكجداكدرازكنل،دك  دميػةضد)
ككشػػ لدراممػػللةدعػفدكنػػك دعة ػػلدو نل  ػلد ػػ فدراماػػلف دككػػؿدد.وّ)٘ودالماػكةْٗ)

ال  لد ػ فدراماػلف دكشػ ةدرئاػل؛ةددككنك دعة لففدرام اـدكرايةحد ي درئال؛ة،د
للةدمإل ػػؿدرامإػػ رةدرافميػػ  درامػػ ة نعدافدراػػم اـداػػ لدراي مػػلدراكل ػػل.دكاظاػػةلدممػػ

ودففدم ل فدرامالف ،دكفلدم ػ َّفدامػهدفمغ ػةدفيػ ؿدالية ػلد ػ فدٕ٘الفياع؛دااَّةد)
دش ةدرئال؛ةدكرامالف .د

 &Patrick, Beckenbach, Sells)يدكاػ لزدكة ػة كفدك  ك م لؾي لمة ؾددانةلكد

Reardon, 2012)مفػكهجدةػةرعدراية ػلددفػفدةػ ؽ ةرالدمةػ لدواػ درامإيػؽدد
امثػػػ و،ددُِٔ،درهكػػػةددَٖودفشػػػلةكنلد)ِِْ)دعلػػػ دكراػػػميل مال.دكرشػػػمفللدرا ةراػػػل

جدرزكداودَِٗوداػػػمل،دك لػػػغدعػػػ  درافمػػػزكن فد)ِٖ-ُٗ)دكمةركإػػػلداعفػػػلةهـد ػػػ ف
لدكزكنلدافدزكرناـدراإلاعدهكدرازكرجدرلأكؿ،دكفلدُٖٔ،دكاشلةد)للكزكن ودزكنن

ماـداػػػعدشػػػػةركل،دكاػػػـد إػػػ  داإػػػػ دودفػػػِٕودفطليػػػ ف،دككػػػػلفد)ٓنػػػفلدرا ةراػػػلد)
د-ُودفشػػلةكنلد ػػ فد)ُٔرافشػػلةك فدط  يػػلدعة مػػه،دكمةركإػػلدفػػ ةدراية ػػلداػػ لد)

وداط ػػػلؿ.دكط َّػػػؽدرافشػػػلةككفدٗد-وداػػػمل،دكمػػػةركودعػػػ  درلأط ػػػلؿد ػػػ فد)ةػػػ ةْٔ
كفمالادفي لادرام اـدد،فنفكعلدففدرافيل  ادامي  ةدرايملةةدراملةلد لامفكهج

                                                 
(1) Cohabiting couples 

(2) Romantic partner 

(3) Inconsideration 
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د-ِٖ-

اي ػػػلاددوُ)لادرايػػػةرةدرافمةػػػؿد لاية ػػػللدرانمفلع ػػػلفي ػػػكدراكنػػػ رمعديا لماػػػكفي،د
.دككشػػ لدممػػللةدمإل ػػؿدرافاػػلةدHargrave& Sellsديااػػلةنةرؼدكاػػ لزيراماػػلف د

كنػػك دعة ػػللد راػػلد ػػ فدرافمغ ػػةرلدفإػػؿدراهمفػػلـد لاػػمثمل؛درمم ػػل؛دراية ػػلد ػػ فد
ةدكفػػلدم ػػ َّفدافدراػػم اـد م ػػدد  ةنػػلدنػػل للد لاماػػلف  دإ ػػ دااَّػػد،راثيػػلدكراماػػلف 

دودففدم ل فدرامالف دا لدراي ملدراكل ل.دُ٘)دههردرافمغ ة
 ةراػلدهػ الدواػ د إػ د كةدد(Chi et al., 2019)كفػلدانػةلديمشػعدكزفػة  يد

ود  يػػػػضدرافمغ ػػػػةرلدراشمةػػػػ لد)ففثلػػػػلداػػػػعاداػػػػفلدراماػػػػلف ،دكراممػػػػل ـ،دكراكػػػػةـ
رازكرنػع،دكرانمفلع ػلد)ففثلػلداػعادراةر طػلدرازكرن ػلد)راامػزرـدرازكرنػع،دكراةنػلد

كػػػػلدالمةػػػػلا وداػػػػعدرامم ػػػػ د لاماػػػػلف دراكنػػػػ رمعد كرافػػػػك ةو،دك كراػػػػ دراشػػػػة ؾدرافيٍ ةى
فػػػػػ درام لمػػػػػلدرازكرن ػػػػػل،دك إػػػػػ د كةد يػػػػػضدود)وِ)كراماػػػػػلف دراف مػػػػػعدعلػػػػػ د ػػػػػةرة

رافمغ ػػػػػةرلدرافيةا ػػػػػلدرانمفلع ػػػػػلد)ففثلػػػػػلداػػػػػعادراػػػػػم اـدراكنػػػػػ رمع،دكرئعػػػػػزر؛رلد
فاػػلكا لودكفمغ ػػةرلدكاػػ طلدالية ػػلدالم لمػػلد)رايػػزكدرااػػ  ع،دكعػػزكدرادوّ)راإف ػػ ة

 ػػػ فدرافمغ ػػػةرلدراشمةػػػ لدكرانمفلع ػػػلدككػػػؿدفػػػفدراماػػػلف دراكنػػػ رمعدكراماػػػلف د
دراف معدعل د ةرة.د

مىػػػلدع مػػػلدرا ةراػػػلدفػػػفد ػػػلدكزكنػػػلد)دُْٓكمككَّ ػػػل،ددَّزكنن زكنػػػلو،ددُِْزكنن
وداػػمل،دك ػػ دٕٗ,ٓ±َٓ,ّٔوداػػملد فمكاػػطد)ٔٓد-ِٔكمةركإػػلداعفػػلةهـد ػػ فد)

ودفػػػفدااػػػةر دراي مػػػل،دك لػػػغدفمكاػػػطدفػػػ ةد٘ٗ,ِٗطػػػةؽداػػػ لد)دإػػػ  درم ةػػػلؿداك
ودفػفدااػةر دراي مػلدالم لمػلد٘ٗ,ُْوداػمل.دك ػ دميػةضد)ٕٗ,ٔ±َٓ,ُُزكرناـد)

ودالم لمػػػلدرانماػػػ لدكرام يلا ػػػل،د٘ٔ,ِٓ(ودالم لمػػػلدرام يلا ػػػل،دُ٘,ٗرانماػػػ ل،د)
لةدكنػك دكمةركودفامكلدميل فاـد  فدرا م رل ػلدكفػلد يػ دراثػلمكم.دكم ػ فدفػفدراممػل

                                                 
(1) Interpersonal Relationship Resolution Scale. 

(2) Decisional forgiveness 

(درانمفلع لددو درامكر ل دكر   ر؛ درافا ل ف، دراشةكل؛ دمنل  درانلةة درامكر ل درافياع؛ دكؼ دوا  دراف اكـ دههر  ش ة
رئ نل  لدمنلهاـ،دك منففدم لدرافيال؛دوا هدالمةةؼد طة يلداكثةدو نل  لدمنل درافا ل ف،دكففدثـدهكدا ةحد

دالفككفدراالككعدالمالف .د
(3) Benign attributions 
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د-ّٖ-

عة ػػػػػلدرةم لط ػػػػػلدفكن ػػػػػلد ػػػػػ فدراػػػػػم اـدراكنػػػػػ رمعدككػػػػػؿدفػػػػػفدراماػػػػػلف دراكنػػػػػ رمعد
كرامالف دراف م دعل د ةرة.دكفلدم  َّفدافدرامالف دراف معدعل د ػةرة،دكرافمغ ػةرلد
كػػػػلدكرئعػػػػزر؛رلدكراػػػػم اـد راشمةػػػػ ل،دكراػػػػةكر طدرازكرن ػػػػل،دك كراػػػػ دراشػػػػة ؾدرافيٍ ةى

دن رمع.دودففدم ل فدرامالف دراكدٕ٘,ْٖااَّةلد)
  ةراػػػػلدمفثػػػؿداإػػػػ داهػػػ راالداػػػػعد إػػػ د كةد يػػػػضدد(NG, 2019)ك ػػػلـدمػػػةد

رافمغ ػػػػةرلدرافيةا ػػػػلدرانمفلع ػػػػلد)ففثلػػػػلداػػػػعادرايػػػػزكدرااػػػػل عدالم لمػػػػل،دكراػػػػم اـد
الفياػػػػػع؛،دكرانمػػػػػةرةودكفمغ ػػػػػةرلدكاػػػػػ طلدالية ػػػػػلد ػػػػػ فدمفطػػػػػعدراميلػػػػػؽد)رايلػػػػػؽد

 ػػػػػػلد)راػػػػػػزكرج،دكرامنم ػػػػػػعودكراماػػػػػػلف دفػػػػػػ درام لمػػػػػػلداػػػػػػعدوطػػػػػػلةدراية ػػػػػػللدرايلط 
فػفددّٖمػل ،دفػفدرئدّّٓفشلةكنلد)دُْٖمىلدع ملدرا ةرالدففدمككَّدكرافكرع ةو.د

دٓٔ,ْْوداػمل،دكفمكاػطداعفػلةهـد)ّٕد-َِهككةو،دكمةركإػلداعفػلةهـد ػ فد)را
 ػ فدا ػؿدفػفدراثلمك ػلدرايلفػلدكراميلػ ـددراميل فػعامل،دكمةركودفاػمكرهـددوُٖ,َُ±

اػػػػعدإػػػػ فد لغػػػػلدماػػػػ لدعة ػػػػػللدد٘وٖٖك لغػػػػلدماػػػػ لدرافمػػػػزكن فد)رانػػػػلفيع،د
في ػػلادراماػػلف دفنفكعػػلدفػػفدرافيػػل  ا،دفماػػلادؽدعلػػ اـد٘و.دكطي  ػػُِرافكرعػػ ةد)

ا ػلاةمدكزفةلػهي،دكةػكةةدفممةػةةدفػفدفي ػلادراػم اـديرازكرنعدف دوال؛ةدفإ  ةد
.دكاظاػػةلدممػػللةدمإل ػػؿدرافاػػلةدكنػػك دمػػنث ةدف لشػػةد رؿداليػػزكدرااػػل عدا لماػػكف

كفػػػلدم ػػػ فدافدد،راماػػػلف داػػػعدوطػػػلةدراية ػػػللدرايلط  ػػػلكراػػػم اـدراكنػػػ رمعدعلػػػ د
رانمػػةرةد مكاػػطدنزل نػػلدراية ػػلد ػػ فدراميلػػؽدرايلػػؽدكراماػػلف ،دكاػػـد مكاػػطدرايػػزكد
رااػػل عدهػػه دراية ػػل،داػػعدإػػ فدمكاػػطدراػػم اـدالفاػػع؛دنزل نػػلدراية ػػلد ػػ فدراميلػػؽد

د.درايلؽدكرامالف دف درام لمل
 ب ن ال :هم المعر ي وال سفمح الزواجي اه مت بفلع ف  ال يثفنً ف: الدراسفت 

ظػػػػلهةةدد(Sandilya& Shahnawaz, 2014) إثػػػػلدياػػػػلم ا لدكشػػػػلهمكرزيد
راماػػػلف ،دكرايكرفػػػؿدرافإػػػ  ةدالة  ػػػلداػػػعدراماػػػلف داػػػعداػػػ لؽدراية ػػػللدرازكرن ػػػلد

ملدع ملدرا ةرالدففد) ودازكرجدكزكنلماـدكفطليم ف،دكمةركودف رهـدّ لاام .دكمككَّ
وداػػمل،دُٓوداػػمل،دكمػػزكجدراثمػػللعدرلأكؿدفمػػهداكثػػةدفػػفد)ْٔد-ّّرايفػػةمد ػػ فد)

ػػلدرازكنػػلدرافطليػػلدرلأكاػػ دايػػ دٔكمػػزكجدراثمػػللعدراثػػلمعدكراثلاػػ دفمػػهد) وداػػمكرل.دافَّ
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د-ْٖ-

وداػػػػمكرل،دكراػػػػمفةلدراية ػػػػلدَُكطليػػػػلدفمػػػػهد)د،وداػػػػمكرلَُمزكنػػػػلدافػػػػ ةد)
كمػػػػـدونػػػػةر؛دد،وداػػػػمكرلٖكطليػػػػلدفمػػػػهد)د،وداػػػػمكرلٓرازكرن ػػػػلدالفطليػػػػلدراثلم ػػػػلد)

يل ةلدش هدفيممل،دكمنػفملدهػه درافيػل ةلد مػك نردعػفدميػة  اـدالماػلف ،دكفػلدف
رايكرفؿدرافةم طلد لاشم داكدرافك ؼدرافإ  ةدالة  ػلداػعدراماػلف ،دكهػؿد ػ ثةد
رامالف دعل دراإف ف لداعدراية ل.دكاظاةلدراممللةدافدرامالف دعفل لدم  اد ػة د

فإلكاػلدا اػـدرافك ػؼداػعدفنفلػهددايؿداكدرامنل لدالإال؛ة،دك ييحدهاػؾدرامي ػ ـا
فػػػػػفدكناػػػػػلدمظػػػػػةدر مػػػػػةد)م اػػػػػـدفيةاػػػػػعو،دكهاػػػػػؾدواػػػػػ دنلمػػػػػحدرام مػػػػػلودعلػػػػػ د

،دكمكنػػػػ  داػػػػك؛درا اػػػػـ،دك اػػػػاـداػػػػعدمإ  ػػػػ دعفل ػػػػلدرامي ػػػػ ـدمطػػػػكةةدوُ)رامكرةػػػػؿ
،دكمةلل درافياػل؛دوا ػه،دكمشػ ةدرافاع؛،دكم ـدرافاع؛رئال؛ة،دكمنث ةهلدعل د

كفػػػلدد،مػػػةداإػػػ درايكرفػػػؿدرافي اػػػةةدالماػػػلف هػػػه دراممػػػللةدواػػػ دافدرممػػػلهدفمظػػػكةدر 
اظاةلدراممللةدافدرايةحدكراإف ف لدفػفدفإػ  رلدراماػلف ،دك ييىػ دراماػلف دفمػهةنرد

د لاية لدرافةن لدكرااي  ة.
  ةراػػلدهػػ الدواػػ د (Haversath et al., 2017)  ةاػػلزدكزفػػة  يڤك ػػلـديهل

ا ػلاةمدكزفةلػهيدرامإيؽدففدة ؽدفي لادرامالف درازكرنعدفػ دواػل؛ةدفإػ  ةدي
اػعداافلم ػػلدفػفدمػػةؿدعػػ ةدطػةؽدفماػػلدراةػ ؽد لااميػػل؛،دكهاػػؾدفػفدمػػةؿد إػػ د
مىػلدع مػلدرا ةراػلد دفػفدرافمغ ػةرلدفماػلادراػم اـ.دكمككَّ راةم لطد  فدراماػلف دكعػ  و

وداػػػػمل،دكمةركإػػػػلدفػػػػ ةدٕٖد-ُٕودثملل نػػػػل،دكمةركإػػػػلداعفػػػػلةهـد ػػػػ فد)ّْٖفػػػػفد)
و،دكما لدِ٘,ٖٗك لغلدما لدرافمزكن فد)امل،ددٖٓشاكةدوا ددٔعة لماـد  فد

ودط  يػػلدعة ػػلماـ.دك ػػ ادراػػم اـد٘ٔ,َ،دكاػػـد إػػ  د)وِ٘,َُ  ػػةدرافمػػزكن فد)
.دكاظاػػةلدراممػػللةدكنػػك دعة ػػلدDavis زيديفػػفدمػػةؿدرممػػلهدفمظػػكةدر مػػةدياػػ  

رةم لط لدفكن لد  فدرمملهدفمظكةدر مةدكرامالف دف دوال؛ةدفإ  ةداػ لدراي مػلد
دراكل ل.د
 ةراػػلدد(Cruz & Mullet, 2019)هػػهردرااػػ لؽ،دانػػةلدكػػةكزدكفكا ػػلدكاػػعد

ه الدوا د إ دراية لد  فدرام اـدكرامالف دف درام لملدرازكرن لدا لدع ملدففد
                                                 

(1) Openness to communicate 
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مىػػػػلدع مػػػػلدرا ةراػػػػلدفػػػػفد) ودزكنػػػػل،دِِٓرازكنػػػللدرافي فػػػػللداػػػػعدفكزف  ػػػػؽ.دمككَّ
±دٖٖ,ِٕوداػػػػػػمل،دكفمكاػػػػػػطداعفػػػػػػلةهفد)ْٔد-ُٖكمةركإػػػػػػلداعفػػػػػػلةهفد ػػػػػػ فد)

كمػػةركودميلػػ فافدد،وداػػملٓ,ّ ±ْ,ٕوداػػمل،دك لػػغدفمكاػػطدفػػ ةدزكرناػػفد)ْٕ,َُ
 ػػػػ فدراثػػػػلمكمدكراميلػػػػ ـدرانػػػػلفيع،دك لػػػػغدعػػػػ  دراإلةػػػػةلدعلػػػػ دراميلػػػػ ـدراثػػػػلمكمد

ودَُْودزكنػػل،دافػػلدراإلةػػةلدعلػػ دراميلػػ ـدرانػػلفيعدايػػ د لػػغدعػػ  هفد)ُُِ)
كرفةاةددودا ملة كدمةكةدكنك دعة لد  فدازكرنافِْ.دكعةضدعل افد)للزكن

امةل،دكطلحدفمافدكن دام اافدفكلفدازكرنافدكمإ   دف لدمالفإافدفيه.د
ودفػػفدرازكنػػػللدرايػػل ةرلدعلػػػ دراػػم اـد فػػػملكفدرايػػػ ةةدُٕ٘كاظاػػةلدراممػػػللةدافد)

دعل درامالف دف دازكرناف.د
الدراسافت ال اي اه مات بفلع فا  با ن مكاوني الا :هم )الوجاداني، والمعر اي( ثفلثفً: 

 يوال سفمح الزواج
  ةراػلدهػ الدواػ د إػ دد(Stanford& Tsang, 2007)يد لـديمالمةدكاملم كة 

ككػؿدفػفدفمغ ػةرلدرافياػل؛دوا ػهددوُ)راية لد  فدرامالف دف دعمؼدراشػة ؾدراإفػ ـ
كرافياع؛،دكمنفملدفمغ ةرلدرافيال؛دوا هد يضدرافمغ ػةرلدرافيةا ػلدرانمفلع ػلد
عػػػػػزر؛رلدرافاػػػػػلكا لو،دكفمغ ػػػػػةدرامػػػػػ  فدكنإػػػػػ دفمغ ػػػػػةرلد ففثلػػػػػلداػػػػػعاد)راػػػػػم اـ،دكر 
ػػػػػلدفمغ ػػػػػةرلدرافياػػػػػع؛دامنػػػػػفملدرافيلمػػػػػلةدفػػػػػفدفشػػػػػكةلدم اػػػػػ لد راشمةػػػػػ ل،دافَّ

و،ددٕٓاػػػ  ة،ددُِّعلػػػ دع مػػػلدفككمػػػلدفػػػفد)كرااػػػ طةة.دكانة ػػػلدرا ةراػػػلد ةنػػػةن
ككػػلمكردنف ينػػلدفػػفدرافشػػلةك فداػػعداإػػ د ػػةرفةدرامػػ مؿ،دكمةركإػػلداعفػػلةدراةنػػلؿد

امكرلدكراشال ةددٗراميل فعد  فدا ؿدففددلودامل،دكمةركودرافامكدُٕد-ُٗ  فد)
د،٘وِٕافَّلدراما لدرافم ي لداكلمكردعزر نػلد)د٘ودففدرافمزكن ف،ّْرانلفي ل،دككلفد)

اكد ي شػكفدفػ دشػةكللاـد كفدكنػك دد،وّ٘,ٓ)داكدفم ةػل فد،٘وُِ)داكدفطلي ف
ػػلدرااػػ  رلدايػػ دمةركإػػلداعفػػلةهفد ػػ فدٕ٘,َُعة ػػلدشػػةع لدمػػة طد  ػػماـد) و.دافَّ

اػمل،دكمةركإػلددّّد-اشػاةدٓودامل،دك ػ دمةركإػلدفػ ةدراية ػلد ػ فدُٕد-ُٖ)
اػ  رلدثةثػلد مػك دؽدعلػ درااػمل.دكطي  ػدٓ,ْواػ ددف ةدك كعدجمػةدإل ثػلد ػ فد ػكوـد

                                                 
(1) Intimate partner violence 
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د-ٖٔ-

اميػػػػ  ةدوعػػػػزر؛رلدرافاػػػػلكا لدكمميلػػػػؽد فػػػػ لدميفػػػػ دراشػػػػة ؾدعمػػػػ دراي ػػػػلـد ػػػػلايمؼد
ياػ  ي زي،دكفي ػلاددوُ)كفالكا مهدعمه،دكفي ػلادف شػةدرااػمنل لد ػ فدرلأشػمل 

راػػػػػم اـديا لماػػػػػكفي،دك للفػػػػػلدراػػػػػ كرا درانمفلع ػػػػػلدرافةم طػػػػػلد لاعمػػػػػ ر؛درافييى اىػػػػػل،د
 Allportكرانػكهةمدفػفدوعػ ر دياا ػكةلدكةكايددكفي لادرامكنهدرا  معدراظلهةم

& Rossؽدعلػ اـد للفػلدمي ػ ـدراشمةػ لدفػفدوعػ ر ديفػكةميد.دافَّلدراةنػلؿدايػ دطي  ػ
Moreyرام ػةددع  فد يي دمفمػرةم لط لدفكن لد.دككش لدراممللةدعفدكنك دعة لد

دككؿدففدرمملهدفمظكةدر مةدكرام اـدراكن رمعدكافلدككإلال،دكفػلدرةمػ طدراػم اـ
اػل  نلد لامنمػحدكرامميػلـ،دكم ػ َّفدرمم ػل؛دراةم ػلطد ػ فدد-كاػفلدككإلاػل-راكن رمعد

دوعزر؛رلدرافالكا لدكا يل درامالف .د
 ةراػػلدet al, 2008)  (Weltonدية  كزفػػ يك لمػػكفاػػعد ةراػػلدملا ػػل،دانػػةلدكد

 إػػػ دراية ػػػلدراةم لط ػػػلد ػػػ فدراماػػػلف درازكرنػػػعدككػػػؿدفػػػفدفكػػػكمعدهػػػ الدواػػػ د
اػػػعدرامم ػػػػ د لاماػػػػلف .دد)راكنػػػػ رمعدكرافيةاػػػػعو،دكراغنػػػح،دك إػػػػ د كةهػػػػـراػػػم اـد

ػػلدكزكنػلماـدففػفدهػػـداػعدطػػة ياـدّٔكانة ػلدرا ةراػلدعلػػ دع مػلد كرفاػلد) ودزكنن
وا دوماػل؛دراية ػل،دكفػفدرافإػكا فدفػفدفإكفػلدرلأاػةةدواػ دفةكػزدراكاػلطلداإػؿد

لدر مةػل  لدراةػةرعد ػ فداطػةرؼدراية ػل،دككػلمكردنف ينػلدففػفد ممفػكفدواػ دط يػل
رنمفلع لدفمم نلدكاـدمة دامد  لمللدمميلؽد نعفلةهـدكفامكرهـدراميل فعدكع  د
اط ػػػلااـ.دكرعمفػػػ درا ػػػلإثكفداػػػعدميػػػ  ةهـدالماػػػلف دعلػػػ دثةثػػػلدفيػػػل  ا دراةػػػكةةد

،دكفي لادالكؾدرامالف دوِ)يللفلدرا كرا درانمفلع لدرافةم طلد لاعم ر؛ارلأكا لد
كهاػػػؾدامإ  ػػػ دفػػػ لدفاػػػلفإلدراطػػػةؼدد  رؿدف ػػػة فػػػفد للفػػػلدراماػػػلف دياػػػكر ي،دكاػػػ

ر مةداعدراةةرع،دكفلدطي ؽدفي لادرام اـدراكن رمعديا لماػكفي،دكفي ػلادرممػلهد
درةم لط ػلدفكن ػػل.دكاظاػةلدراممػللةدكنػك دعة ػلدLongدفمظػكةدراثملل ػللديالػكمةي

 ػػ فدراماػػلف دكفكػػكمعدراػػم اـد ةػػةؼدرامظػػةدعػػفدمفػػطدراماػػلف ،دككنػػك دعة ػػلد
 ػػ فدراماػػلف د نمفلطػػهدراثةثػػلدكراغنػػحداػػ مدراي مػػلدراكل ػػل.دكفػػلدداػػلا لرةم لط ػػلد

                                                 
(1) Interpersonal Reactivity Index 

(2) Transgression Related Interpersonal Motivations Inventory 
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ااػػػ ةلدراممػػػللةدعػػػفدافدراػػػم اـدراكنػػػ رمعدكراغنػػػحدااػػػافلداػػػعدرامم ػػػ د لاماػػػلف د
ودفػػػػػفدم ػػػػػل فدِِ٘راػػػػػ رايعداػػػػػ لدراي مػػػػػلدراكل ػػػػػل دإ ػػػػػ دااَّػػػػػةدرافمغ ػػػػػةدرلأكؿد)

راػػم اـداػػعددلودفػػفدم ل مػػه.دكفػػلدااػػاـدفككمػػْ٘راماػػلف ،داػػعدإػػ فدااَّػػةدراثػػلمعد)
وداػعدإػ فدااَّػةدرممػلهدِ٘ٔرامم  د الكؾدرامالف  دإ  دااَّةدرام اـدراكن رمعد)

فػفدم ل مػه،دكفػلدااػافلداػعدرامم ػ د لاماػلف درايػلـد ماػ لددوْ٘فمظػكةدراثملل ػللد)
د.دا لدراي ملدراكل لد٘دعل درامكراعوُِ،دُُ٘)

ود  ةراػػػلدهػػػ الدواػػػ درامكةػػػؿدواػػػ دمفػػػكهجدَُِْيد)شػػػكةمك لفػػػلديشػػػ فل؛د
 مػػػللعد كنػػػ دراية ػػػللدكرامػػػنث ةرلدراف لشػػػةةدك  ػػػةدراف لشػػػةةدالماػػػلف دكرافممػػػلفد
كيفل ػػللدكاػػ طلداػػعدراية ػػلد ػػ فدراامػػل؛دراػػهرمعدككػػؿدفػػفدراةااػػلد لاػػهرلدكراػػم اـد

دللجدكزكنرزكداودَّٔا لدع ملدففدرلأزكرجدكرازكنلل.دكشفللدع ملدرا ةرالد)
ل،ددُّٓر  د) كد زكنلودففدرافي ف فد لاة ؼ،دكمةركإلداعفلةدرلأزكرجددُّٓزكنن

وداػػػمل،دكانة ػػػلدَْد-ِٓوداػػػمل،دكمةركإػػػلداعفػػػلةدرازكنػػػللد)ّْد-ِٖ ػػػ فد)
اػمكرل،دكمػةركودرافاػمكلدراميل فػعددٓرا ةرالدعل دفػفدادميػؿدفػ ةدزكرناػـدعػفد

 اـدففدمةؿدفي لاد  فدراثلمك لدرايلفلدكفلد يل االدكراميل ـدرانلفيع.دك  ادرام
ففثلػػلداػػعادراهمفػػلـدرام افػػع،دكرممػػلهدرافمظػػكة،دكرام ػػلؿ،دد  ي ػػزد ن يػػل  درلأة يػػل

ػػلدراماػػلف درازكرنػػعداػػمـد  لاػػهدفػػفدمػػةؿد)كراكػػةحدراشمةػػع ود مػػ نردفػػفدُٓ،دافَّ
وع ر درا لإثلدم كةدإكؿدفالفإلدراهرل،دكرا إ دعفدراي ػكدفػفدرلله،دكفاػلفإلد

اي كدففدشة ؾدراإ لة.دككش لدممللةدمإل ؿدرافاػلةدشة ؾدراإ لة،دكرا إ دعفدر
عفدافدرام اـد  ثةد شكؿدف لشةدعل درامالف دا لدرلأزكرجدكرازكنللدكؿدعل د

د.دإ ة،دكافدمنث ة دا كلدا لدرازكنللدفيلةملد للأزكرج
راية ػلد ػ فد(Kimmes& Durtschi, 2016) ك إثلد ةرالديك فادك كةمشعيد

عزر؛رلدراإف  ة،دكراميلؽدراكنػ رمعدرايلػؽدكرامنم ػع،درامالف دككؿدففدرام اـدكرئ
ككػهاؾد كةدراػم اـدكرئعػزر؛رلدراإف ػ ةداػعدمكاػطدراية ػلد ػ فدراماػلف دكراميلػػؽد
مىػػػلدع مػػػػلد اػػػعدوطػػػلةدراية ػػػػللدرايلط  ػػػلد)راػػػػزكرج،دكرافكرعػػػ ة،دكرامط ػػػػلو.دكمىكىكَّ

كػلمكردهككةو،دكدفػفدراػدٕ٘,ِّمل ،دففدرئدّ٘,ٕٔودفشلةكنلد)ُُٕرا ةرالدففد)
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د-ٖٖ-

وداػػػمل،دك لغػػػلدِٗد-ُٖنف ينػػػلدفػػػفدطل ػػػلدرانلفيػػػل،دكمةركإػػػلداعفػػػلةهـد ػػػ فد)
،د٘وْ,ٖٓاػػعدإػػ فد لغػػلدماػػ لدعة ػػللدرافكرعػػ ةد)د٘وٓ,َُماػػ لدرافمػػزكن فد)

ودِ,ِٗافلدراما لدرا ل  لداكلمكرداعدفةإللدرامط ل،دك لغدفمكاطدف ةدعة ػلماـد)
 ػػػلادراماػػػلف درازكرنػػػعدفيفنفكعػػػلدفػػػفدرافيػػػل  ا،دفماػػػلاددشػػػاةنر.دكطي ػػػؽدعلػػػ اـ

،دكفي ػػػلادف شػػػةدرااػػػمنل لد ػػػ فدرلأشػػػمل ديا ػػػلاةمدكزفةلػػػهيدئاػػػل؛ةدفإػػػ  ة
 ػ فدراماػلف دككػؿددرةم لط ػلدفكن ػلالثملل لل.دككش لدراممػللةدعػفدكنػك دعة ػلد

داظاةلدراممللةففدرا ةنلدراكل لدالم اـ،دكرا ةنلدراكل لدالإعزر؛رلدراإف  ة.دكفلد
كفػػلدم ػػ َّفدافدراػػم اـدد،إف ػػ ةدااػػافلداػػعدرامم ػػ د لاماػػلف راػػم اـدكرئعػػزر؛رلدراافد

 مكاطدراية لد  فدراميلؽدرامنم عدكرامالف داعدإ فدمكاطلدرئعزر؛رلدراإف  ةد
دراية لد  فدرامالف دكراميلؽدرايلؽ.

عػفد كةدد(McDonald et al., 2018) يد دكاعد ةراػلدانةرهػلديفلك كملاػ دكزفػة
رامػػػػ  فدكراػػػػم اـدرازكرنػػػػعد) فككم ػػػػهدرافيةاػػػػعدكراكنػػػػ رمعودكراماػػػػلف داػػػػعدرامم ػػػػ د

لدكزكنلد كر  د)ِٖٗ لامكراؽدرازكرنعدا لدع ملدفككملدففد) ل،ددِّٖودزكنن زكنن
وداػمل،دكفمكاػطدفػ ةدزكرناػـدَ,ُْ±ددُ,ْٓزكنلو،دكفمكاطداعفػلةهـد)دَُٓ

ـدراإػػػػلاعدراػػػػزكرجدرلأكؿ،دوداػػػػمل،دكثلػػػػ دراز نػػػػللداد ييىػػػػ دزكرناػػػػٓ,ُْ±ٗ,ِّ)
ػػٍ ةىؾديا ةمػػػؾد  ,Plankكة ػػ يددكفممػػكفكطي ػػؽدعلػػ اـدفي ػػلادراػػػم اـدرازكرنػػعدرافي

Minton& Reidمػك  دإػكؿد ػ ةةدراػزكج/درازكنػلدعلػ د كمػ كةد،ف كمي  ؿدرا لإثد 
ااـدراطةؼدر مةدكااـدفشلعة ،دكرامانلـد  فدراػزكن فداػعدرافشػلعة،دك  ةمػهد

رممػله داليػػةرةرل،دكشػػيكة د فػػلد إمػلجدوا ػػهدعمػػ درامإػػ  دعلػ دااػػـدم ك ػػة ،دكك   ػػلد
دراماػػػلف درازكرنػػػعدفػػػفدمػػػةؿدثةثػػػلد مػػػك دمػػػ كةدإػػػكؿدراة  ػػػلداػػػعد فيػػػه،دكً ػػػ اى
رامغلنعدعفدرلأهلدراةل ةدففدراشة ؾ،دكايل ةدرازكج/درازكنلدعل دفالفإلد

اظاػػةلدراممػػللةدكدراطػػةؼدر مػػةدعلػػ دامطللػػه،دكراثيػػلداػػعدإاػػفدمكر ػػلدراشػػة ؾ.د
ػػٍ ةىؾدكراماػلف درازكرنػعداػػ لددرةم لط ػلدفكن ػػلة ػلدكنػك دع  ػ فدم اػـدراشػة ؾدرافي

دراي ملدراكل ل.
د
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د-ٖٗ-

  عق ب عمى الدراسفت السفبق :
مفػلدمنػفملدد اـدميمةةد يػضدرا ةراػللدعلػ درلأزكرجدكرازكنػللداإاػح -ُ كر 

،د(e.g: Patrick et al., 2012 ; Sandilya& Shahnawaz, 2014)فطليػ فد
و،دكعة ػػللدإف فػلدامػػةلدكلاةػػ ر لدe.g: Ng , 2019)درافكرعػػ ةكعة ػللد

(e.g: Yin, 2011.و 
 :e.g)رعمفػػ لد يػػضدرا ةراػػللدعلػػ درااػػ رؿدرايػػلـداػػعد  ػػلادراماػػلف درازكرنػػعد -ِ

Lerner, 2006; Miller& Worthington, 2010)دكرعمفػ لد ةراػػللدامػةلدعلػػ د،
 دهاػؾدوهفػلؿدك مةمػحدعلػ ،(e.g: McDonald et al., 2018)فيػل  ادفإػ ك ةدرا مػك د

 نكرمحدش   ةدرلأهف لدعم د  لادرامالف .د
ةكَّزلدا لحدرا ةراللدعلػ دراماػلف دفػ درئاػل؛ةدرا يل ػل،داػعدإػ فدةكَّػزلد ةراػللد -ّ

 &e.g: Fincham et al., 2002; Cruz)امةلدعل درامالف دف درئاػل؛ةدراامةرنػ لد

Mullet 2018)،كعلػػػ دراػػػة ـدفػػػفدافدرئاػػػل؛رلدراامةرنػػػ لدماػػػف دامػػػلد لانػػػ طدد
دااػػػػمثلةةدم ػػػػادرااػػػػمنل للدرافيةا ػػػػلد رامنة  ػػػػع،داػػػػإفدهػػػػه درافكر ػػػػؼدا ػػػػؿدرإمفػػػػلان

 Burnette, McCullough, Van)كراكن رم ػػلدرامػػعدماػػمث ةهلدرئاػػل؛رلدرا يل ػػلد

Tongeren, & Davis, 2012)د.د
رامإلػػ ةلدرئإةػػلل لدوطػػلةدعدرا ةراػػللد ػػ فدرانماػػ فداػػ يػػضداػػـدم ةػػؿد -ْ

(e.g: Patrick et al., 2012 ; Sandilya & Shahnawaz, 2014; Ng, 

 .د(2019
 ةإػػظدعلػػ درافػػ لدرايفػػةمدالي مػػللدامػػهد ماػػـد لاماػػلعدرازرلػػ ،دككػػهاؾدفػػ ةد -ٓ

واػ دنػيؼدرامنػلماد ػ فدااػةر ددمرازكرجداعدفيظـدرا ةرالل،دكهكدافةد ػ  
 راي مل.د

هػػعاددثػػة د ةراػلل،ةكػزلد لا  ػػلدرا ةراػللدعلػػ دراػم اـدرافػػك  عد لاػمثمل؛د -ٔ
 ,Kimmes & Durtschi)كك فادك كةمشػعدد،وَُِْ)د ةرالدش فل؛دشكةم

،دك ػػػ د(McDonald et al., 2018)دك ةراػػػلديفلك كملاػػػ دكزفةلػػػهي،د(2016
كرهمفػػلدراثلم ػػلد ػػلام اـدد،ايمػػة فةكػػزلدرا ةراػػلدرلأكاػػ دعلػػ دراف ػػؿدالػػم اـد
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د-َٗ-

اػػػػعدإػػػػ فدةكػػػػزلدداػػػػ لدراثملل ػػػػللد)رافمػػػػزكن ف،دكرافكرعػػػػ ة،دكرافمطػػػػك  فو،
 عل درام اـدرازكرنعدرافيٍ ةىؾ.ددراثلاثلرا ةرالد

نفملد ةرالديش فل؛دشكةميدفالفإلدراهرلداعد  لاالدالماػلف درازكرنػع،د -ٕ
دراماػػلف دفػػ دراػػهرلدعػػفدراماػػلف دفػػ در مػػة فػػ ددالاماػػلف د،ك مملػػؼدف اػػكـ

راهرلدعفل لدفميف ةد ػمـد فيمنػلهلدرامةػةرؼدراػههمعدعػفدرااػم ل؛دراػهرمعد
فػػػػفدنػػػػةر؛دفػػػػلدرةمكػػػػحدرا ػػػػة دفػػػػفدامطػػػػل؛داػػػػعدإػػػػؽدم اػػػػهداكدر مػػػػة فدفػػػػ د
راعمػػةرؼد لامطػػندكرامك ػػؼدعػػفدراميػػػ دراػػهرمعدكمم ػػ ضدرام يػػلالدرااػػػل  لد

ػػلدراماػػلف دفػػ  در مػػةدمنػػل دراػػهرلدكراػػم  راالد ناكػػلةدكاػػلكك للدو نل  ػػل.دافَّ
ااػػكدعفل ػػلد ػػمـد فيمنػػلهلدرامغلنػػعدعػػفدرئاػػل؛ةدرافكناػػلدالػػهرلدفػػفدً  ىػػؿد
جمػػة ف،دكمم ػػ ضدرام يػػلالدكرااػػلكك للدرااػػل  لدمنػػل درافياػػع؛دكراػػم  راالد
 لم يػػػػػلالدكااكػػػػػلةدكاػػػػػلكك للدو نل  ػػػػػلدمنلهػػػػػهد)ع  ػػػػػةدامػػػػػكة،داػػػػػلمفدع ػػػػػ د

 دكفلدنفملدراكةحدراشمةعداعد  لاالدالم اـ.د،وََُِراةل ؽ،د
مػ ةةدرا ةراػػللدرامػعدرهمفػػلد  إػػ د كةدراػم اـدرازكرنػػعداػعدرامم ػػ د لاماػػلف د -ٖ

رازكرنػػعدفيلةمػػلد لا ةراػػللدرامػػعدرهمفػػلد ػػلام اـدكإلاػػل،داػػةد كنػػ داػػعدهػػهرد
اػػػػػكلد ةراػػػػػلديفلك كملاػػػػػ دكزفةلػػػػػهي،دد-را ػػػػػلإث فاػػػػػعدإػػػػػ ك دعلػػػػػـد-درااػػػػػ لؽ

دافمغ ػة فك يةإظدعل دهه درا ةرالدامالدر مةةلدعل د إػ دراةم ػلطد ػ فدر
ػػػػاػػػػ لدراي مػػػػلدراكل ػػػػل ػػػػٍ ةىؾ،دكمملكاػػػػلدازكرنن دل،دكرهمفػػػػلد ػػػػلام اـدرازكرنػػػػعدرافي

 كزكنللدا اكردثملل لل.د
وبنفءً عمى مف سبق  مكن ص فر   روذ الدراس  ال فل   عمى الن و 

 الآ ي: 
  روذ الدراس :

)راكنػػػػػػػػػػ رمع،دراػػػػػػػػػم اـدفكػػػػػػػػػكمعد ػػػػػػػػػ فددفكن ػػػػػػػػػلمكنػػػػػػػػػ دعة ػػػػػػػػػلدرةم لط ػػػػػػػػػلد -ُ
اػػػػػػػػػػػػ لدرلأزكرجددكفككملمػػػػػػػػػػػػهدرا ةع ػػػػػػػػػػػػلدرازكرنػػػػػػػػػػػػعكراماػػػػػػػػػػػػلف دكرافيةاػػػػػػػػػػػػعود

د.كؿدعل دإ ةدكرازكنلل
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د-ُٗ-

،د ياػػػػػػػػاـدراػػػػػػػػم اـدراكنػػػػػػػػ رمعدكرافيةاػػػػػػػػعداػػػػػػػػعدرامم ػػػػػػػػ د لاماػػػػػػػػلف درازكرنػػػػػػػػع -ِ
د.كؿدعل دإ ةدا لدرلأزكرجدكرازكنللدكفككملمهدرا ةع ل

جراءا ه  :فمنهج الدراس  وا 
 أولًا: منهج الدراس 

ا إػػػ دراية ػػػلدةم ػػػلطع دكهاػػػؾدراػػػميم ـداػػػعدرا ةراػػػلدراةرهمػػػلدرافػػػماةيدراكةػػػ عدرا
راةم لط ػػلد ػػ فدفكػػكمعدراػػم اـد)راػػم اـدراكنػػ رمع،دكراػػم اـدرافيةاػػعودكراماػػلف درازكرنػػع،د
دمميػػ َّـدرا ةراػػلدا إػػ دواػػالـدفكػػكمعدراػػم اـداػػعدرامم ػػ د لاماػػلف داػػ لدع مػػلدرلأزكرجد ثػػـ

 .ددكزكنلماـ
 ثفنً ف: الإجراءات المنهج   

 ع ن  الدراس  -2
ػػػل،ددَٓودفػػػفدرلأزكرجدكزكنػػػلماـد)ََُرا ةراػػػلدفػػػفد)مككمػػػلدع مػػػلد دَٓزكنن

وداػػػملد فمكاػػػػطد ػػػػ ة دْٔد-ِٓزكنػػػلو،دكمػػػػةركىودرافػػػ لدرايفػػػػةمداػػػمزكرجد ػػػػ فد)
وداػملدّْد-ِٓالزكنللد  فد)درايفةمودامل،دكمةركودراف لدُٕ,ٓ±ددٖٔ,ّٓ)

ودُٕد-ِوداػػػمل.دكمةركإػػػلدفػػػ ةدزكرناػػػـد ػػػ فد)ٖٖ,ْ±دْٔ,ِّ فمكاػػػطد ػػػ ة د)
وداػػمل،دكمػػةركودعػػ  داط ػػلااـد ػػ فدط ػػؿدكرإػػ دّٔ,ْ±دَٖ,ٖ ػػ ة د)اػػملد فمكاػػطد

ودفػػفدْٖ٘كاة يػػلداط ػػلؿ،دككػػلفدرايػػ  درلأك ػػةدفػػفدااػػةر دراي مػػلداػػ  اـدط ػػةفد)
ونفلاعدراي مل.دكمػةركودفاػمكلدميلػ ـدرلأزكرجد ػ فدراميلػ ـدرافمكاػطدكراميلػ ـداػكؽد

٘ودميل ـدْ)و،دكِ٘رانلفيع،دك لغلدما لدراإلةل فدعل دميل ـدفمكاطدفماـد)
٘ودميلػػ ـداػػكؽدنػػلفيع.دافػػلدا فػػلدِْودميلػػ ـدنػػلفيع،دك)ِ٘ٓاػػكؽدرافمكاػػط،دك)

 مم د ميلػ ـدرازكنػللدايػ دمػةركود ػ فدراميلػ ـدرافمكاػطدكراميلػ ـداػكؽدرانػلفيع،د
٘ودميلػ فافداػكؽدِ٘و،دك)ٔك لغلدما لدراإلةةلدفمافدعل دميل ـدفمكاػطد)

دفافداكؽدرانلفيع.د٘ودميل ْٔ٘ودميل فافدنلفيع،دك)ْٔرافمكاط،دك)
 وفد روعي  ي اخ  فر ع ن  الدراس   وا ر الشرو  والم كفت ال فل  : 

امل دكهاؾدامنمُّحدمنث ةدفةإللدرامي ـداعددَٓدل ااَّد ز  دعفةدرازكن فدع -ُ
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د-ِٗ-

د.دفمغ ةرلدرا ةرالعل ددرايفة
درلأزكرجد -ِ د مفكف دإم  دكهاؾ دامم ف  درازكرج داف ة درلأ م  دراإ  د ككف اف

درامةةاللدكرازكنللدففدمي دكرامفكفدففدمإ    دً ً  َّل، درازكرن ل دراية ل   ـ
دمنل در مةدكمما حداعدفنل يمهداكدوزعلنه اكددرامعدمة ةدففداإ هفل

  و هرله.
داثةد -ّ داام يل  دكهاؾ دالزكن ف  درلأكؿ درازكرج دهك دراإلاع درازكرج د ككف اف

فدافدكاعدههردراا لؽ،دم  َّدد،رام ةرلدراال يلدالطةؽدعل درامالف درازكرنع
رلأاةر دراه فدا  اـدم ةرلدال يلدالطةؽد كش كفدعفدفامك للدفمم نلد
درازكرجد دراإلاع دزكرناـ د ييى  دراه ف د للأاةر  دفيلةمل درامالف  فف

 ;Orathinkal,Vansteenwegen, Enright & Stroobants, 2006)رلأكؿ

Kays, 2010, P. 85).د 
 ااَّد ككفداعدعةفلدرازكجدزكنلدامةل.د -ْ
داثةدراممةاللداعددافد   ف -ٓ دكهاؾداام يل  د لئاةـ  دراي مل نف  دااةر 

 راي ـدرافميليلد لازكرجداعدرا  فدرئاةفعدكرلأ  لفدراافلك لدرلأمةل.
دالطةؽد  فدرازكن فدرافشلةك فداعدرا ةرال د -ٔ دمككفدهملؾدم ةرلدال يل ااَّ

 كهاؾدامنمحدمنث ةدفامكلدةنلهفلدكمكرايافلدعل دفمغ ةرلدرا ةرال.د
دإم دااَّد -ٕ دفزفمل دناف ل داك دافةرضدم ا ل دفف درازكن ف دفف دام د يلمع

 منففدمكلا دااةر دراي ملداعدفمغ ةدراإلالدراةإ ل.
 فدط ؿدكرإ دعل درلأ ؿ دإم داد م مؿدعلفؿدع ـدافد ككفدا لدرازكن -ٖ

درا ةرالرئ د فمغ ةرل دمنث ة  دك مملط دي  ؿدد،منلح داشلة دراة   دههر كاع
وا دافدكنك داط لؿدد(Bell, Kamble & Fincham, 2018)يدككلف ؿدكا مشلـ

 ففدرافمغ ةرلدرافإ  ةدالمالف د  فدرازكن ف.د

كفلدرشميةًطدإةكؿدرلأزكرجدكرازكنللدعل دراشال ةدراثلمك لداكدفلد يل االد -ٗ
فيل  ادكإ دا م  دكهاؾدانفلفد  ةماـدعل د ةر؛ةدكااـدميل فللدك مك د

 را ةرال.د
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د-ّٗ-

 أدوات الدراس  -0
د ضمنت أدوات الدراس  مق فس ن، همف: 

 في لادرام اـدرازكرنعد)وع ر درا لإثلو.د وُ)
 )وع ر درا لإثلو.في لادرامالف درازكرنعد وِ)

كهاػػػػؾد لئنػػػػلالدواػػػػ دراػػػػمفلةةدرا  لمػػػػللدرلأكا ػػػػلدفػػػػفدانػػػػؿدنفػػػػ درا  لمػػػػللد
كمشػػػفؿادرااػػف،دكرافاػػػمكلدراميل فػػع،دكرافامػػػل،دكفػػ ةدراػػػزكرج،دد،را  فكنةرا ػػل

كراافدعم درازكرج،دكع  دفةرلدرازكرج،دكع  درلأ مػل؛،دكعفػةدرلأ مػل؛،دكمفػطد
م ةػػلكفدعػػفدرايلللػػل،دفي فػػكفدفػػ دراػػزكرج،دكراامػػزرـد لاي ػػل رل،دكرافاػػكفد)ف

ددرلأفةرض.كدد،رايللللو
  :( مق فس ال :هم الزواجي2)
داد م إعداد مق فس ال :هم الزواجي و قًف للإجراءات ال فل   

دوا د -ُ دفمال دكراممال؛ دالم اـ درافطةكإل درامية  لل دفمملؼ دعل  راطةع
 مية ؼدفيإ َّ دالم اـدرازكرنع،دافكفدرامطةؽدفمهدوا دوع ر درافي لا.د

ي   دففدرا ةراللدراال يلدرافميليلد ف اكـدالم اـ دكهاؾدالكشؼدرافةرنيلدد-ِ
داه،دكراميةؼدعل دطةؽد  لاه.د  عفداكثةدرايملةةدمفث ةن

د -ّ درا إثع درامةر  دعل  دكراف له ـددراهمراطةع دراف اكـ دههر د  ف  ف ز
درافم رمللدفيهدكلاميلطؼدكراكةحدراشمةع.د

راطػػةعدعلػػ درافيػػل  ادرافملإػػلدالػػم اـدعلػػ درافاػػمكلدرايػػلافعدكرافإلػػع،دد -ْ
 كهعاد

ودَّيدك مكػػكفدفػػفد)ف اة  ػػلفي  َّفػػهدادوُ)الوجااداني الم ااوازنالاا :هم مق اافس  -
  ةد  ةةدرا ة دعل دفيل شلدرم يلالدشم دجمةداكدراشيكةد م نر دكهاؾدامي
 (Through: Yesko, 2004) فلد شيةد هد

                                                 
(1) Balanced Emotional Empathy Scale. 
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د-ْٗ-

ك مكػػكفدد(Davis, 1980)دزي  ي ػػاداعػػ  ديمؤشاار الاساا جفب  باا ن الأشااخفص -
هػعادراهمفػلـدد،ود مػ نردفكزعػلد لاماػلكمدعلػ داة يػلدفيػل  اِٖرافي لادففد)

 ملهدرافمظكة.رام افع،دكراكةحدراشمةع،دكرام لؿ،دكرم
ود مػ نردِْك مككفدفػفد)دLongادوع ر دياكمةيدمق فس ا خفذ منظور الثنف  فتد-

ودٗممػػمظـداػػعدفي لاػػ فدهفػػلادرممػػلهدرافشػػلةؾدافمظػػكةدراشػػة ؾ،دك منػػففد)
كػػػؿدد يمػػػود مػػػ نر.دك يدُٓ مػػػك ،درممػػػلهدشػػػة ؾدرافشػػػلةؾدافمظػػػكة ،دك منػػػففد)

ودرئ ةرؾادك يي ػػػػةدعػػػػفدرا اػػػػـدرا يلػػػػعدُهفػػػػلاد)د،في ػػػػلاد يػػػػلفل فداالاػػػػ  ف
ي ـدههردرايلفؿدرافإػلكالدكراناػك دودراامةرم ن للادك يدِ لاشة ؾ.د)دعكراكع

د.د(Through: Walter, 2000)داكدرافالععدا اـدكنالدمظةدراشة ؾ
-Baron)ديكػػػكه فدكك لةر ػػػلد-ا ػػػلةكفادةػػػففهديوُ)مق ااافس معفمااال الااا :هم -

Cohen & Wheelwright,2004)دك يلادرود م ندَٔك مككفدههردرافي لادففد)،د،
اإاػح،دكماػمم ـدرا مػك درلأمػةلددرود مػ ندَْرام اـدرافيةاعدكراكنػ رمعدفػفدمػةؿد)

دامإ   دف لدرةم لعدرا ة دعل درافة ك  لدرانمفلع ل.د
د،(Spreng et al., 2009)دفياػ ةمةدكجمػةكد" اعػ  : وِ)لما :هم  ورن او اس ب فن -

 دلقياس التفهم الىجداني.( بندًا 16ويتكىن من )

  َّفػػػػهد  لككػػػػك فدادمق اااافس مؤشاااار الاساااا جفب  باااا ن الأشااااخفص لمثنف  اااافت -
،دكهاػؾدامي ػ ـدراف ػكؿدرام اف ػلد(Péloquin & Lafontaine, 2010)كااػكمم فد

رام يلا لدكرافيةا لداعداػ لؽدراية ػللدراإف فػل.دك مكػكفدهػهردرافي ػلادفػفد
هفػػػلادد،مػػػمظـدهػػػهردرافي ػػػلاداػػػعد ييػػػ  فود مػػػ نرداي ػػػلادراػػػم اـدالشػػػة ؾ،دك ُّ)

ود مػػػك ،دكرممػػػلهدرافمظػػػكةدٕ يػػػلادفػػػفدمػػػةؿد)كدراهمفػػػلـدرام افػػػعدراثمػػػللع،د
 .دود مك ٔراثمللع،دك يلادففدمةؿد)

د،(Leitz et al., 2011)  َّفػهدا مػزدكزفػة  د: وّ)مق افس مؤشار  ق ا م الا :هم -

                                                 
(1) Empathy Quotient Scale 

(2) Toronto Empathy Questionnaire 

(3) Empathy Assessment Index 
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د-ٓٗ-

هػػػػعادد،ود مػػػػ نردفكزعػػػػلدعلػػػػ دمفاػػػػلدا يػػػػل ُٕك مكػػػػكفدهػػػػهردرافي ػػػػلادفػػػػفد)
ممظػػػػ ـد،دكدرممػػػػلهدرافمظػػػػكةد، لاػػػػهرلدكر مػػػػةدعراػػػػكعكدد،رااػػػػمنل لدراكن رم ػػػػل

 .وِ)رامنلهللدرام اف ل،دوُ)رام يلؿ
 Reniers et)  َّفػهدة م ػةزدكزفػة  دادسا ب فن الا :هم المعر اي والوجادانيا  -

al., 2011)، (ود مػ نرد مػمظـداػعدمفاػلدعكرفػؿ درثمػلفدفمافػلدُّك مكػكفدفػفد
،دافػػلدرايكرفػػؿدوّ)رافيةاػػع،دكهفػػلادرممػػلهدرافمظػػكة،دكرافإلكػػلة يكاػػلفدراػػم اـد

راثةثػػػػػػلدرلأمػػػػػػةلداػػػػػػميكادراػػػػػػم اـدراكنػػػػػػ رمع،دكهػػػػػػعادرايػػػػػػ كلدرام يلا ػػػػػػل،د
 .دوٓ)،دكراامنل لدرااطإ لداكدراملةن لوْ)كراامنل لدرلأ ةح

وداميػػ  ةدراػػم اـدَُُِاداع مػػهديعػػزةدع ػػ دراكػػة ـيد)مق اافس الاا :هم الوجااداني -
فككمػػػللددعلػػ دثةثػػػلود مػػ نر،دفكزعػػػلدِٔرهي ف،دك مكػػكفدفػػػفد)راكنػػ رمعدالفػػػةد

اةع ػػػػل،دهػػػػػعادو ةرؾدفيلمػػػػلةدر مػػػػػة ف،دكرامم ػػػػػل دواػػػػ درام يػػػػػلالدكاافاػػػػػل،د
دكرامنل لدرا كل؛.د

ك مكػكفد وَُِِةػففمهدع  ػةدامػكةد): مق فس الا :هم المعر اي والوجاداني -
في لاػػػػ فدود مػػػػ نر،دكهػػػه درا مػػػك دفكزعػػػلدعلػػػ دّٖاػػػعدةػػػكةمهدرامالل ػػػلدفػػػفد)

ود مػػ نر،دكراػػم اـدراكنػػ رمعادُِهفػػلادراػػم اـدرافيةاػػعادك مكػػكفدفػػفد)د،اػػةع  ف
 ود م نر.ُٕك مككفدففد)

وعمى الررم من ذ وع وان شفر بعذ هذ  الأدوات، واع مفد البف ث ن عم هف  ي 
   مثل  ي: ، قد  ب  ن أنهف   ضمن عددًا من أوجا القصور ؛معظم ب وثهم

د،كػلافككفدرافيةاػعد ادعلػ دفكػكفدكرإػ دفػفدفككمػللدراػم اـمةك زد يضدرافيػل  د-ا
كفػػلدهػػكدراإػػلؿداػػعدد،كفػلدهػػكدراإػػلؿداػػعدفي ػػلادراػػم اـدااكنػػلف،دكراػػم اـدراكنػػ رمع

 اف اة  لف.دراكن رمعدرافمكرزفدفي لادرام اـ

                                                 
(1) Emotion regulation  

(2) Empathic attitudes 

(3) Simulation  

(4) Proximal responsivity  

(5) Peripheral responsivity 
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د-ٔٗ-

م ػػ َّفدافدرافيػػل  ادرافطةكإػػلداػػعدرامػػةر دعػػفدراػػم اـدمفػػزجد ػػ فداكثػػةدفػػفدد-ح
دفػػفدراف ػػله ـدراثةثػػ لد)راػػم اـ،دكراميػػلطؼ،دكراكػػةحدراشمةػػعو،دكفػػفدف اػػكـ

دمكةممكدالم اـ.ددرام  لفهاؾد
كفػػػػػفدهاػػػػؾدراثيػػػػػلدد،منػػػػف فد يػػػػضدرافيػػػػػل  ادفمغ ػػػػةرلدادميكػػػػػادراػػػػم اـد-ج

 -Baron)دكفػػػلداػػػعدفي ػػػلادهكنػػػلفد،رافنػػػلةرةدرانمفلع ػػػلعػػػ ـدكدد، ػػػلام ا

Cohen& Wheelwright,2004)دكفي ػػلادرامنلهػػللدرام اف ػػلداػػعدفي ػػلاد،
 يكػػػادفيميػػ رلدرا ػػػة دإػػكؿدااػػػ لحدايػػػةددمكراػػهديا مػػزدكزفةلػػػهيفػػفدوعػػػ ر د

د هدرافنمف دمنل درافإملن فدففدراةرش  فدرا يةر؛.د  را ة ،دكفلد نحدافد يكـ
رامػػػ فلجدفػػػ ددا،دكفػػػفدهاػػػؾرازكرنػػػععػػػ ـدمملاػػػحد يػػػضدرا مػػػك دفػػػ دراػػػم اـدد- 

 رافالاةل،دكرامنثةد اه دراشمة لل.دراشمة للداعدرلأاةـدكد
مةك ػػػػػزدا لػػػػػحدرافيػػػػػل  ادعلػػػػػ دراػػػػػم اـدايمػػػػػة فد لاػػػػػمثمل؛دفي ػػػػػلادرممػػػػػلهدد-ق

رافمظكةدراثمللعدالكمة،دكفي لادف شةدرااػمنل لد ػ فدرلأشػمل دالثملل ػللد
علػػػ داػػملد مػػػك دد مطػػكم  َّفػػػهد  لككػػك فدكااػػػكمم ف،دكرافي ػػلادرلأم ػػػةددراػػهم

اشػػػػة ؾ،دكفػػػػػلدافدرافي ػػػػلادراففثػػػػػؿدالػػػػػم اـداإاػػػػحداي ػػػػػلادرممػػػػلهدفمظػػػػػكةدر
 راكن رمعد ةكزد شكؿداالاعدعل دراهمفلـدرام افعدايط.د
ففمت البف ث   ؛ونظراً لأوجا القصور ال ي  ضمن هف الأدوات الم ف    ي ال راث

 ب صم م مق فس ال :هم الزواجي الذي   و ر   ا الشرو  ال فل  : 
دراػػػم اـدراػػهمدمم مػػػل درا ةراػػػلددةػػ ل لدرا مػػػك د إ ػػ دمييى ػػػةد كنػػػكودعػػفد- ف اػػػكـ

د.راةرهمل
افدمييى ةدرا مك دعفدعملةػةداكدفككمػللدراػم اـدراػكرة ةداػعدرامية ػؼدرئنةرلػعدد-

دالف اكـ.د
دافدميةلغدرا مك د ي لةرلد ا طلدككرنإلد  ةدرئفكلف.د-
ممك ػػ درا مػػك داػػعدكػػؿدفي ػػلاداةعػػعدفػػلد ػػ فدرااػػل  لدكرئ نل  ػػل دمنمُّ نػػلدامكػػك فدد-

 لدفإ  ةداةامنل لدا لدرافشلةك فداعدرا ةرال.كنا
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د-ٕٗ-

درا مػػك دع مػػلدرا ةراػػل دفػػفدإ ػػ دكىػػكٍفدااةر هػػلدففثلػػ فدافاػػمك للدعفة ػػلدد- افدمةلػػـ
دكميل ف لدفم ل مل.د

دفي لادد-ٓ درازكرنعمن  ددرام اـ دفف دالمإك ـ دعشة داإ  ففددو)عنكنرً  ىؿ
د دإ   درايلهةة  دنلفيل درام ا دعلـ د ياـ درام ة ا ده لل دااـداعنل؛  ي َّـ

د يي  داكؿ دراففثلل دكرا مك  دالفي لا، درافيإ  ة درلأ يل  دفف د يي  د مية ؼداكؿ
ف لدمفث ؿدكؿد م دففدرا مك درافطةكإلدال يي ،دكرامإيؽدكهاؾدالمإيؽدففد

ففدف لداةفلدراة ل لدف دونلالدامدفيمةإلل،دك  دمككفدرافي لاداعد
رامعدانةمالدرا لإثلدكاينلدكمفثللدرامي  ةلد،دود م نرّٔرلأكا لدففد)ةكةمهد

دف فداعادكا مةرإللدرافيإ
إهؼدرا مك درامعدا ةدع  دففدرافإكف فد مشل هدفنفكمالدف د مك دامةل د -دا

داة يلد درام يل  دهاؾدعف دكاا ة دا لدرافشلةك ف، درافلؿ دهاؾ د ث ة إم دا
دود م نر.دِّ مك ،دكرئ يل؛دعل د)

دكدد -دح درا مك ، د يض دة ل ل دعل  درامي  ةل د يض د يضدو ملؿ رام  رؿ
راكلفللداكدونلالدكلفللدامةلد إ  دمي ؿدففدرا م د كفدافدمغ ةدففد

 فيمل درافيةك .د
دراكن رمع دكهاؾدئ ةرةدع  دد-ج درافيةاعدوا درام اـ دميؿد م  فدففدرام اـ مـ

درافإ دراكن رمعكفف دالم اـ دمفث ةن داكثة دككمافل دوا  دد،ف ف  فكممعديكهفلا
داف د كف دزكنع د ه د شية دفل دكي م ةمعدعمهدفيةال دزكنعدي، اعةؼدإلال

 .ديرافزرن لد فنة درامظةداعدكناه
مـدمغ  ةدة ل لداإ درا مك دراففثللدالم اـدراكن رمعدففدرامنل دراال عدوا دد- 

درئ نل ع داعدركمشلؼدافدزكنعدإز فيداكهكد،رامنل  دةيك ل وا دديان 
                                                 

(هيدرا لإثليد نز ؿدراشكةدكرامي  ةدالال ةدراكةرـدرلأالمهةاددو ا.د /دشي لفدنلحدرلله،د /دف ةالدشك ع،د /دمىمىكىنَّ
االفلدا كداة  ،د /دع  ةدامكة،دا.د /دة ل؛دوافلع ؿ،د /دكلف ل لداي ،د /دعفل دع  درافيةك ،د /دافلمعد
 إ  ،د /دم  للدملجدرا  ف،د /دمةةةدفمةكة،دك /دواالـدعلشكة دكهاؾدافلد ى ُّفيك دففدنا دكميلكيفدفشككةداعد

دمإك ـدرافي لا.د
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د-ٖٗ-

د.ديإز منلعم فلدامإ  دف دزكنعداعةؼدففدم ةةدةكمهدوفدكلفداي  نرداـدي
  :وصف المق فس

)أ( هفػػلادد،ود مػػ نردفكزعػػلدعلػػ د ييػػ  فِّفي ػػلادراػػم اـدرازكرنػػعدفػػفد)دمكػػكَّف
فيل شػػلداإػػ دراػػزكن فدالإلاػػلدراكن رم ػػلدرامػػعد م ةهػػلد منػػففدادالاا :هم الوجااداني

راطػػةؼدر مػػةداػػعدراية ػػلدرازكرن ػػلداكدفػػلدهػػكدفمك ػػ دافد شػػيةد ػػه،دممشػػندعػػفد
دعلػػ دراهمفػػلـدرا اػػـدالإلاػػلدرام يلا ػػلدا لطػػةؼدر مػػة.دكفػػلد شػػمفؿدهػػهردراف اػػكـ

 فػػػػلد منػػػػفمهدفػػػػفدفشػػػػلعةدراهمفػػػػلـ،دكط ػػػػحدرايلػػػػح،دكة ػػػػلدرافشػػػػلعة،ددرام افػػػع
،دُٓ،دُّ،دُُ،دٗ،دٕ،دٓ،دّ،ُدمفثلهدرا مػك )ود م نردُٕ مككفدففد)كدد،كراش يل

اد شػػػ ةد)ب( الااا :هم المعر اااي.دُّ،دِٗ،دِٕ،دِٓ،دِّ،دِِ،دُِ،دُٗ،دُٕ
/درازكنػػػلدعلػػػ دمةػػػكةدكااػػػـدااكػػػلةدراطػػػةؼدر مػػػةداػػػعدراية ػػػلدواػػػ د ػػػ ةةدراػػػزكج

رازكرن ل،دك مإيػؽدهاػؾدفػفدمػةؿدة  ػلدرلأفػكةدفػفدفمظػكة ،دكمةػكةدم اػهداػعد
،دٖ،دٔ،دْ،دِمفثلػػهدرا مػػك د)ود مػػ نردُٓ مكػػكفدفػػفد)كدفكنػػيه،دكرامم ػػؿدلأاكػػلة .د

.دكمنػػ ةدرئشػػلةةدواػػ دِّ،دَّ،دِٖ،دِٔ،ِْ،دَِ،دُٖ،دُٔ،دُْ،دُِ،دَُ
رامف لدففدفي لادرام اـدراهمد  فمهدع  ةدامكة،دكمـددُٖ،دُٔ،دُِرا مك دافد

دككفداكثةدفةلفلدالية لدرازكرن ل.دمدعاكدلمي  لا
ك ينػػلحدعػػفدكػػؿد مػػ دفػػفد مػػك درافي ػػلاد لمم ػػلةد ػػ  ؿدفػػفد ػػ فدمفاػػلد ػػ رلؿد

ػػػل.دٓوطة نػػػلدواػػػ د)دؽادممط ػػػودُممػػػةركود ػػػ فاد) ك منػػػففدرافي ػػػلادودممط ػػػؽدمفلفن
،دٖ،دٓادكهػعد، دعكا لد نحدمغ  ةدرا ةنلدعل الدعم دراممةرجدرا ةنلود مكدٕ)

د.ِٗ،دِٓ،دِِ،دَِ،دُٖ
 ( مق فس ال سفمح الزواجي:0)

دوع ر دا رةدفةلفلداي لادراماػلف درازكرنػع،دممملاػحدفػ درامةػكةدرامظػةمد ّـَ م
ػػػهدرايةػػػكةدرامػػػػعدد كرامية ػػػؼدراػػػهمدةػػػل مهدرا لإثػػػلدااػػػػهردراف اػػػكـ،دكممةاػػػ اىكٍني

درافيػػػل  ادرافاػػػمم فلداػػػعدرافنػػػلؿ،دكمػػػمة؛ـد مك هػػػلدفػػػ دط  يػػػلددركمم ػػػلدٍ  يػػػضى
دراثيلالدرافةة ل.د
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د-ٗٗ-

 
 ادف للإجراءات ال فل  و قً  ال سفمح الزواجيوفد  م إعداد مق فس 

درازكرجدد -ُ دوطلة داع دالمالف  درافطةكإل درامية  لل دفمملؼ دعل  راطةع
كراية للدراإف فلدكراممال؛دفمالدوا دمية ؼدفيإ َّ دالمالف درازكرنع،دكففد

 مةؿدهاؾدافكفدرامطةؽدوا دوع ر درافي لا.د
د -ِ درافميرافةرنيل دراال يل درا ةرالل دفف دكهاؾدلي    درامالف   د ف اكـ يل

داه،دكراميةؼدعل دطةؽد  لاه.د دالكشؼدعفداكثةدرايملةةدمفث ةن
د -ّ درامةر  دعل  دكراف له ـددراهمدرا إثعراطةع دراف اكـ دههر د  ف  ف ز

دكرام ةلل،د دكراة  ، درايهة، دكرامفلا دكراما لف، دكلئمكلة، دفيه رافم رملل
دكرام ة ة،دكراي ك،دكراغ ةرف.د

ل  ادرافملإػػػلدالماػػػلف درازكرنػػػع،دكراماػػػلف داػػػعدوطػػػلةدراطػػػةعدعلػػػ درافيػػػ -ْ
دراية للدراإف فلدعل درافامكلدرايلافعدكرافإلع،دكهعاد

يهػػػػلةنةرؼدكاػػػػ لزيدد  فػػػػه:  اااال مشااااك ت الع فاااافت الاج مفع اااا مق اااافس  -
Hargrave& Sellsهػػػهردرافي ػػػلادرافةرإػػػؿدراف مةنػػػلددك يػػػٌ ـ،دُٕٗٗاػػػملدد

ةنةرؼ،دك مكػػػكفدهػػػهردرافي ػػػلادفػػػفدايفل ػػػلدراماػػػلف درافطةكإػػػلدفػػػفدً  ىػػػؿدهػػػل
ود مػػ نرد ػػللأاـ،دكممػػم درا مػػك درلأمػػةلد لاماػػػلف ،دِِود مػػ نر،د مػػم د)ْْ)

 هػػػػػػػػعاد،كميػػػػػػػ ادرافيػػػػػػػػل  ادراملةػػػػػػػػلد لاماػػػػػػػػلف داة يػػػػػػػػلدف ػػػػػػػػله ـداالاػػػػػػػػ ل
عطػػػػػل؛درا ةةػػػػػلدالميػػػػػك ض، ،دكرا اػػػػػـوُ)رراام ةػػػػػل ،دكرا يػػػػػؿدراةػػػػػة  دوِ)كر 
 .د(Through: Mouttet, 2009)ودّ)المالف 

 ػػ َّـدهػػه دقف ماا  الاادوا ع الاج مفع اا  المر ب اا  بفلاع ااداء: لالصااورة الأول اا   -
اي ػػلادراماػػلف داػػعدد(McCullough et al., 1998)درايللفػػلديفػػلككاكدكزفػػة  ي
دلود مػ نردفكزعػُِراةػكةةدرلأكا ػلداليللفػلدعلػ د)دكممطكموطلةدراية للدراإف فل،د

                                                 
(1) Insight 

(2) Giving the opportunity for compensation 

(3) Overt act of forgiving  
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د-ََُ-

دد.رافاع؛،دك ميلؽدر مةد لامميلـال؛دوا هدامنمحدهفلاد راي لدرافيدد،عل د يي  ف
ةػػػفـدهػػػه درايللفػػػلدومةر ػػػلدكفنفكعػػػلد ةراػػػلدراةميػػػل؛دفف مااا  ال سااافمح لإنرا ااات:  -

كممكػكفدفػفدد،Enright & The Human Development Study Group رئماػلمع
علػػ دثةثػػلددم،دكهػػه درا مػػك دفياػػفلد لاماػػلكدرانمفػػلععاي ػػلادراماػػلف ددرود مػػ ندَٔ)

كفػلدد،ادراكنػ رف،دكرااػلكؾ،دكرافيةاػلعكهػد،اكػؿد ييػ درود مػ ندَِر  د)فيل  اداةع لد كد
دـ وا دفي لا فداةع  ف،دكممفثؿدهه درافيل  اداعدد لامالكمافدكؿدفي لاداةععدفيا

كؾدرااػل ع،دكرافيةاػلدالراكن رفدرئ نل ع،دكراكن رفدراال ع،دكراالكؾدرئ نل ع،دكرا
كعلػ دراػة ـدد،(Through: Orathinkal et al., 2006)كرافيةالدراال  لدرئ نل  ل،د

اميػػػ  ةدراماػػػلف درازكرنػػػع،داإمػػػهدد فػػػفدافدهػػػهردرافي ػػػلاداػػػـد ةػػػفـدمة ةػػػ
 :.e.g)راػػػمم ـدفػػػػفدً  ىػػػػؿدعػػػ  دفػػػػفدرا ػػػػلإث فداػػػعدوطػػػػلةدراية ػػػػلدرازكرن ػػػلد

Orathinkal et al., 2006; Orathinkal et al., 2008b; DeCaporale, 

د.د(2011
يداع هلدف م  المرا ل الث ث لم سفمح الزواجي: ف -  & Gordon)ينكة كفدك كككـ

Baucom, 2003)(علػػ درافةرإػؿدراػػثة دد لاماػلكمود مػػ نردفكزعػلدِْ،دكممكػكفدفػفد
رافطةكإلداعدمفكهنافلدعفدعفل لدرامالف درازكرنعد كر  دثفلم لد مك داكؿدفةإلل،د

د.دحدفيةا ل،دكرم يلا ل،دكالكك لكؿدفةإللدففدرافةرإؿدراثة دعل دنكرمدمكممطكد
 Paleari)ةػففهد ػلاةمدكجمػةكفدلإسفءة م ددة:  الزواجيمق فس ال سفمح  - 

et al, 2009)(هفػلادد،ود مػك دميػ ادراماػلف دعلػ درفمػ ر د ييػ  فَُ،دك مكػكفدفػفد
دراام ل؛.دد-رامنمحكدرام ة،ددعمفم

 ,Mouttet)اد ػػ َّـدهػػهردرافي ػػلاديفكم ػػليدوُ)مق اافس ال ساافمح الزواجااي الثااري -

ود مك دمممظـداعدعلفل فدفةم ط ف،دك مم درلأكؿدَُ،دك مككفدففد)(2009
 لا ييػػ درااػػلككعدالماػػلف ،دك يػػلادفػػفدمػػةؿداػػ يلد مػػك دمػػ كةدإػػكؿدرعمػػهرةد
راشػػة ؾدرافاػػع؛دعػػفدرئاػػل؛ة،دكفػػ لدمفكمػػهدفػػفدرامفػػلادراماػػلف ،دكفػػ لد

اامفػػػلادراماػػػلف دفػػػفددكرااػػػيعمليػػػ دراماػػػلف دعمػػػ درامفلاػػػهدفػػػفدراشػػػة ؾ،د
                                                 

(1) The Enrich Forgiveness Scale. 
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د-َُُ-

ػػػلدرا ييػػػ دراثَّػػػلمعدا مػػػم د لانلمػػػحدرافيةاػػػع ينػػػافلدراػػػ ك يكػػػادد، يض.دافَّ
و ةرؾدرامكػػلا د ػػ فدراشػػةكل؛داػػعدميػػ  ـدكرامفػػلادراماػػلف ،دك يػػلادفػػفدمػػةؿد

اػػػعدمملػػػ  دراشػػػة ؾدفػػػفدفشػػػلعةددرافاػػػع؛ثةثػػػلد مػػػك دمػػػ كةدإػػػكؿدة  ػػػلد
رلأهل،دكفػػػػػ لدميلاػػػػػفافلدفاػػػػػلكا لدراماػػػػػلف ،دكرا مػػػػػةةدرافاػػػػػمغة لداػػػػػعدهػػػػػه د

د.درايفل ل
،دكهكدع ػلةةدعػفدوَُِِ)  َّفمهديعزةدع  دراكة ـيد فس ال سفمح الزواجي: مق -

( 2)هفػلادد،ود م نردمميلػؽد إلاػلدراماػلف ،دك مكػكفدرافي ػلادفػفدفكػكمىٍ فُٔ)
ادك مكػػكفدفػػفدماػػيلد مػػك ،دمي ػػةدعػػفدرامنمػػح،د جنااب السااموك فت الساامب  

فت ( السااااموك 0)كراة  ػػػػلداػػػػعدرامميػػػػلـ،دكرانػػػػ ؽ،دكعػػػػ ـدراشػػػػيكةد لاإػػػػح.د
مككفدففدا يلد مك ،دمشفؿدمهكةدرلأش ل؛درانف للداعدراية ل،دمكدالإ جفب  : 

 رام ةداه.ددععفدرئال؛ة،دكمفمدكرامغلنعكرام اـدالفاع؛،د
 ػػ َّـدهػػهردرافي ػػلاديا مشػػلـدك  ػػمادك رڤػػ ةيدمق اافس ال ساافمح الزواجااي ك فلاا :  -

(Fincham & Beach, Davila, 2013)،ود مػك دٗك مكػكفدهػهردرافي ػلادفػفد)د
 رام ة،دكرامنمح،دكرامميلـ.ددعهعادمفم،دعل دثةثلدا يل د لامالكمفكزعلد

 & Fincham)دوعػ ر ديا مشػلـدك  ػمايمق افس ال سافمح الزواجاي النزوعاي:  -

Beach, 2013)(علػػ د ييػػ  فداإػػ هفلدد لاماػػلكمود مػػك دفكزعػػلدٔ،دك مكػػكفدفػػفد
كمػ كةد مػػك درا ييػ درااػل عدإػػكؿدة  ػلدرافاػػع؛داػعدة  ػػلد،داػل عدكر مػةدو نػػل ع

ػػػل،دكرام ك ػػػةداػػػعدرامميػػػلـدفمػػػه،دكرام ك ػػػةداػػػعدطة يػػػلدمنيلػػػهد راشػػػة ؾدفمنه نػػػلدك للان
ػلدرا مػػك دراملةػلد لا ييػ درئ نػػل عدامػ كةدإػكؿدفاػػلفإلدراشػة ؾ،دكمي ػػؿد  مػ ـ.دافَّ

 ه.لومالم مهدكامطل
ات، واع ماافد البااف ث ن وعمااى الااررم ماان ذ ااوع وان شاافر بعااذ هااذ  الأدو  

 ،عم هااف  ااي معظاام ب ااوثهم،  قااد  باا  ن أنهااف   ضاامن عااددًا ماان أوجااا القصااور
   مثل  ي:و 
د -ُ دفػػفدرا مػػك د غطػػعد شػػكؿدكػػلؼو عػػ ـدرشػػمفلؿد يػػضدرافيػػل  ادعلػػ دعػػ  دفةلػػـ

ا يػػل دراماػػلف درازكرنػػع،دكفػػفدهاػػؾدفي ػػلادراماػػلف درازكرنػػعدراثػػةم،دكفي ػػلاد
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د-َُِ-

كفي لادرامالف درازكرنعدئال؛ةدفإػ  ة،دكفي ػلاد،دعرامالف درازكرنعدرامزكع
 .ددادش فل؛دشكةمرامالف درازكرنعدففدوع ر 

مةك زد يضدرافيل  ادعل د يي دففدا يل درامالف داكد يي  فداإاػح،دكفػفد -ِ
كفي ػلادراماػػلف دراثػػةم دإػؿدفشػػكةلدراية ػللدرانمفلع ػػل،دهاػؾدفي ػػلاد

ـدمنلهػػؿدرانلمػػحدإ ػػ دةكػػزردعلػػ درانلمػػحدرافيةاػػعدكرااػػلككعداإاػػح،دكمػػ
 راكن رمع.د

اإنػػػةديكفػػػفدهاػػػؾدد،عػػػ ـدفة؛فػػػلد يػػػضدرا مػػػك داي ػػػلادراماػػػلف درازكرنػػػع -ّ
 كفلداعد للفلدرامالف دئمةر ل.ددياايؿداهدم فلي،دكيراإ ةلدرامعد ي فال

في ػػلاددافثػػؿد،شػػمفلؿد يػػضدرافيػػل  ادعلػػ دف ػػله ـدفمفػػل زةدعػػفدراماػػلف ر -ْ
إ ػ دد نكة كفدك ككػكـدل  فاعدم للفلدرافةرإؿدراثة دالمالف درازكرنعدرا

دإػػػػػؿدفشػػػػػكةلمنػػػػػففدهػػػػػهردرافي ػػػػػلادرايػػػػػزكدرااػػػػػ  عدالإاػػػػػل؛ة،دكفي ػػػػػلاد
كراػػػهمدد،راػػػهمدمنػػػففدفي ػػػلادرممػػػلهدفمظػػػكةدر مػػػةدرانمفلع ػػػلراية ػػػللد

رامػػػعداإػػػ ثلدرلأاػػػـ،دكمإ  ػػػ در ا ػػػللدمةكػػػزد مػػػك  دعلػػػ درا اػػػـداماػػػ لحداكد
دراػهرلداكدرافالكا لدعفدم هكةدراية ػلدراػهمد ةكػزد شػكؿدمػل دع لػ داػكـ

راشة ؾد كفدرلأمهداعدراعم لةدراظةكؼدرامعدااػافلداػعدمػ ف ةدراية ػل.د
كمييى دهه درافمغ ةرلدفمغ ةرلدف اػةةدايفل ػلدراماػلف داكثػةدفػفدككماػلدفككمنػلد

 .دففدفككملمه
رشػػػمفلؿد يػػػضدرافيػػػل  ادعلػػػ د مػػػك دمإفػػػؿدفنػػػفكمنلدفمشػػػل انلدكفػػػفدهاػػػؾد -ٓ

د مػك ودَُرانلمػحدرافيةاػعدالماػلف د)ايػ دمنػففدد،في لادرامالف دئمةر ل
داػػ دعميػػ دامػػهدا)كفماػػلادرعميػػ دامػػهدإي ػػة،ددمػػ كةدإػػكؿدرافيميػػ رلدرااػػل  ل

يػػ دكفػػلد منػػففدهػػهردرا يدد،عميػػ دامػػهدالاػػؽ،دالاػػ وامػػهداظ ػػ ،داعميػػ دال،دإيِّػػ
اػػهدرامنػػلوداػػعدد امفمػػيداكفػػفدهاػػؾد،ردا ػػةحدالنلمػػحدراكنػػ رمعدالماػػلف  مػػك ند
 .يامفم داهدكؿدرام ةي،دكيفلدهكدإافداعدإ لمهامفم دافد  يؿدي،دكيإ لمه
ونظاااراً لأوجاااا القصاااور ال اااي  ضااامن هف الأدوات الم ف ااا   اااي ال اااراث  
  ر   ا الشرو  ال فل  : االبف ث  مق فس ال سفمح الزواجي الذي   و  صممت
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د-َُّ-

ةػػ ل لدرا مػػك د إ ػػ دميي ػػةد كنػػكودعػػفدف اػػكـدراماػػلف دراػػهمدمم مػػل درا ةراػػلدد-
كد دع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلدراةرهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل،دك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دةي

دع ةدشةكطداعدوع ر دهه درا مك ،د فكفدمكن إالدا فلد نمعاد
افدميي ػػػةدرا مػػػك دعػػػفدعملةػػػةداكدفككمػػػللدراماػػػلف درازكرنػػػعدراػػػكرة ةداػػػعدرامية ػػػؼدد-

دد.رامل د لاف اكـ
 افدميةلغدرا مك د ي لةرلد ا طلدككرنإلد  ةدرئفكلف.د-
د  فدراال  لدد- دامكك فدممك  درا مك داعدكؿدفي لاداةععدفل كرئ نل  ل دمنمُّ نل

دفإ  ةداةامنل لدا لدرافشلةك فداعدرا ةرال.دكنال
 دإ  درافإكف فدراال ي فً  ىؿدمن دفي لادرامالف درازكرنعدالمإك ـدففدد-ٔ
د ـدااـدمية ؼداكؿد يي دففدرلأ يل درافيإ  ةدالفي لا،دكرا مك دراففثللداكؿد يي  ي  د

ف لدمفث ؿدكؿد م دففدرا مك درافطةكإلدال يي ،دكرامإيؽدففدكهاؾدالمإيؽدففد
درلأكا لد دراةكةة دمككمل دك   دفيمةإلل، دام دونلال دف  دراة ل ل داةفل ف ل

د) دفف د)ْٖالفي لا دا نـ دا يل ، دع ة دعل  درا مك  دككزعل د م نر، د م نردُْو و
ددود م نردالفككفدراالككع.ُٗود م نردالفككفدرافيةاع،د)ُٓالفككفدراكن رمع،د)

دافلد لعكمفثللدرامي  ةلدرامعدانةمالدرا لإثلدكاينلدا مةرإللدرافيإكٌف فدا 
د يضد -دا دكرام  رؿ درا مك ، د يض دة ل ل دعل  درامي  ةل د يض و ملؿ

راكلفللداكدونلالدكلفللدامةلد إ  دمي ؿدففدرا م د كفدافدمغ ةدففد
 فيمل درافيةك .د

إم دادد،ف د مك دامةلدكةةةدرامعدمإفؿدفنفكمنلدفمشل انلمإهؼدرا مك درافد -دح
 ود مك .دٔ ث ةدهاؾدرافلؿدا لدرافشلةك ف،دك  دا لدهاؾدوا درام يل د)

دكهاؾدد-ج دراكن رمع  درانلمح دوا  دالمالف  درافيةاع درانلمح دفف د م  دميؿ مـ
دكهكد دالنلمحدراكن رمع، دمفث ةن داكثة دوا دككمه درافإكف ف دفف دع   ئ ةرة

د.ديمفم دافداةر دإز منلدكفمنافنليا
  :المق فس وصف
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د-َُْ-

فدرافي لاداعدةكةمهدرامالل لدففد) فكزعلدعل دثةثلدفككمللددرود م ندَْمككَّ
ك منػففدمم ػ ضدرافشػلعةدرااػل  لدمنػل دودرافكػكفدراكنػ رمعدالماػلف ادُهعاد)
)كلاغنػػحدكرااػػم ل؛دكرافػػةرةةو،دكراػػم  رؿدرافشػػلعةدرئ نل  ػػلد لااػػل  ل دد؛رافاػػع

د لاػػ ؼ؛دكرافػػك ةدمنػػل درافاػػع ود مػػ نردُِك منػػففد)،د؛ا شػػيةدرافياػػل؛دوا ػػهدفػػثةن
ودِ.د))ّٔدّْ،دِّ،دِٕ،دِْ،ُِ،دُٖ،دُّ،دَُد،ٕ،دْد،ُدمفثلػػػػػهدرا مػػػػػك )

 ػهداػعدراية ػلدك مطػكمدعلػ دمإػةةدراطػةؼدرافياػل؛دوادرافككفدرافيةاعدالماػلف ا
رازكرن لد)رازكج/درازكنلودففدرلأاكلةدراال  لد)كلاة  لداعدرامميلـ،دكرام ك ةداعد

كرام  رؿدرئ نل  لدد؛ومال؛دراية لو،دكمغ  ةدفيمي رمهدراال  لدعفدراطةؼدرافاع
د،ِٓد،ِِ،دُٕ،دُْ،دُُ،دٖ،دٓد،ِمفثلهدرا مك د)ود م نردُِك مككفدففد)د ال،

ك ػميكادهػهردرافكػكفداػعددرافككفدرااػلككعدالماػلف اودّ.د)وّٗ،دّٕ،دّّ،َّ
مإػػػػةةدراطػػػػةؼدرافياػػػػل؛دوا ػػػػهداػػػػعدراية ػػػػلدرازكرن ػػػػلدفػػػػفدرااػػػػلكؾدرااػػػػل عدمنػػػػل د

 دكلامنمػػػػحدكرامميػػػػلـ،دكراػػػػم  رؿدهاػػػػؾد لممػػػػلهدمطػػػػكرلدالمةػػػػلا دفيػػػػه،د؛رافاػػػػع
،دٗ،دٔ،دّمفثلػهدرا مػك د)ود مػ نردُٔك منػففد)دكمي  ـدرافالع ةداهدك لدراإلنل،

دد.وَْ،دّٖ،دّٓ،دُّ،دِٗ،دِٖ،دِٔ،دِّ،دَِ،دُٗ،دُٔد،ُٓ،دُِ
 ػػ  ؿدفػػفد ػػ فدمفاػػلد ػػ رلؿددك ينػلحدعػػفدكػػؿد مػػ دفػػفد مػػك درافي ػػلاد لمم ػػلة

ودممط ؽدمفلفنل،دك  داعػ دةػ غملفدفػفدٓودادممط ؽدوطة نلدوا د)ُممةركود  فاد)
رافي لادوإ رهفلدفكناػلداػمزكرجدكرلأمػةلدفكناػلدالزكنػلل داكػعد ةػ  داكثػةد

ود مػػ نردعكاػػ نل دُٔ)دفػػفدرافشػػلةؾدعمػػ دمط  ػػؽدرافي ػػلا.دك منػػففدرافي ػػلاد ة نػػل
لدامكػػػك فدكناػػػلدههم ػػػلداػػػ لدرافشػػػلةك ف،دك نػػػحدمغ  ػػػةدرا ةنػػػلدعل اػػػلدعمػػػ دمنم نػػػ

،دِِ،دُٖ،دُٓ،دُّ،دَُ،دٕ،دٔ،دِ،دُ،دكهػػعادراػػممةرجدرا ةنػػلدعلػػ درافي ػػلا
د.ّٕ،دّٓ،دِّ،دَّ،دِٗ،دِٕ،دِّ

 لأدوات الدراس :الك:فءة الس كوم ر   إجراءات ال  قق من 
 أولًا: الصدق

مػػػػـدراعمفػػػػل داػػػػعدرامإيُّػػػػؽدفػػػػفدةػػػػ ؽدفيػػػػل  ادرا ةراػػػػلدراةرهمػػػػلدعلػػػػ د
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د-َُٓ-

 هفلاد،طة يم ف
 صدق المضمون: -2

 يي َّةدة ؽدفنفكفدرامم لةد إنةر؛داإ دفمظٌـدافنفكعدرايفل للدكرا مك د
الفنلؿدراالككعدرافييػٌ فدكرافم اللدرامعد منفمالدرامم لة دامي  ةدف لدمفث لالد

كلأفدامدفنػػلؿداػػلككعد مإػػ  دفػػفدمػػةؿدمية  ػػه،دد راػػهمدايعػػ درامم ػػلةداي لاػػه
د  إػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ةداكد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك درامم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلةد داإممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلدميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ

امية ػؼدداعدوطلةدرامية ؼدرامل د لاافل،د إ  د ة  دة ؽدرافنػفكفد راند
دو.ِٔٔد،د ََِٕراافلدرافي الد)ة كلداةج،د
عفدطة ؽداإ د مك درافي لا فدكفػ لدمفث لاػلددكمـدمي  ةدة ؽدرافنفكف

الماػػلف درازكرنػػعدكفككملمافػػل،دكفكػػكمعدراػػم اـ،دفػػ دمن  ػػ دهاػػؾد إاػػلحدميػػ  ةرلد
رافإكف فدكاإكلفاـدعلػ دهػهردرامفث ػؿ،دك مػل؛ندعلػ دهاػؾدمنػ دفي لاػلدراماػلف د
رازكرنػعدكراػػم اـدرازكرنػػعدالمإكػػ ـدفػفد  ػػؿداإػػ دعشػػةدعنػكنردفػػفداعنػػل؛ده لػػلد

ياـدعلـدرام ادنلفيػلدرايػلهةة دإ ػ د ػ ـدااػـدمية  نػلدالػم اـدرازكرنػع،درام ة اد 
كرامالف درازكرنع،دكفػلد ػ فلدااػـدرا مػك دراففثلػلداكػؿدفكػكفدفػفدفكػكمعدراػم اـد
رازكرنع،دكفككمللدرامالف درازكرنع،دثـدطلحدفماـدمإ   دفػ لدفة؛فػلدرا مػك د

داكؿدفككف،دكف لدكنكودة ل مال،دف دونلالدامدفيمةإلل.د
كاا ةدمإكػ ـدرافي لاػ فدعػفدرةم ػلعدماػحدرام ػلؽد ػ فدرافيإكٌفػ ف،دكراػم يل د

ود مػك دفػفدفي ػلادراػم اـدرازكرنػعدْود مك دففدراماػلف درازكرنػع،دكراػم يل د)ٔ)
رامػػعدا ػػةدعػػ  دفػػفدرافيإكٌفػػ فد مشػػل هدفنػػفكمالدفػػ د مػػك دامػػةل.دكفػػلدمػػـدو مػػلؿد

لد ةر؛درافإكفػػػ ف،د يػػػضدراميػػػ  ةلدعلػػػ دةػػػ ل لد يػػػضد مػػػك درافي لاػػػ فدكاينػػػ
كإػػهؼد يػػضدراكلفػػللداكدونػػلالدكلفػػللدامػػةلد إ ػػ دميػػ ؿدفػػفدرا مػػ د كفدافد

علػػػ ددوََُ٘د-ِٖ٘ ػػػ فد)مغ ػػةدفيمػػػل درافيةػػك .دك ػػػ دمةركإػػلدماػػػحدرام ػػلؽد
دفي لاعدرام اـدرازكرنعدكرامالف درازكرنع.د

 :صدق ال كو ن -0
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د-َُٔ-

كهػكدد،راةػ ؽرعمف دة ؽدرافيل  اداعدرا ةرالدراةرهملدعل دمػكعدجمػةدفػفد
كهاؾدففدمةؿدرةم لطدرافيل  ادرا ةع لد لا ةنػلدراكل ػلدرافةك ػلدد ة ؽدرامكك ف

دا لدع ملدرا ةرالدرلأالا لد) ػدَٓاعدرافي لادكلفةن زكنػلو.دكمشػ ةددَٓ،دلزكنن
واػػػػ دافدراماػػػػلؽدراػػػػ رملعدالفيػػػػل  اددAnastasi& Urbinaكاكة  مػػػػليددميرماػػػملزد

هد إ  دمةلل درافنػلؿدرااػلككعداكدرااػفلدكلأمدلدرامنلما،را ةع لد ي اداالاند
مميلػػػؽد يػػػػ ةدفػػػػلد ةػػػػ ؽددرامػػػعد ي اػػػػالدرامم ػػػػلة،داػػػإفد ةنػػػػلدمنػػػػلمادرامم ػػػػلة

دو.دِٖٓد،ََِٕرامكك فد)ففدمةؿادة كلداةج،د
 لا ةنلدراكل ػلداكػؿددرا ةع لدفيلفةلدرةم لطدرافككمللدوُ)ك كن دران كؿد

ددافي لادففدفيل  ادرا ةرال
 :(2جدول )

ار بف  المكونفت ال:رع   بفلدرج  الكم   لكل مق فس من مقف  س معفم ت 
 الدراس 

 مقف  س الدراس 
 معفمل الصدق

ع ن  الأزواج 
 (52)ن=

 (52ع ن  الزوجفت )ن=
دددالمقف  س ال:رع   لم :هم الزواجي

 ْٗ,َ ٖٗ,َدرام اـدراكن رمع
 ُٗ,َ ٖٖ,َدرام اـدرافيةاع

المقف  س ال:رع   لم سفمح  
دددالزواجي

دْٗ,َدٖٗ,َ رافككفدراكن رمعدالمالف 
دٔٗ,َدَٗ,َدرافككفدرافيةاعدالمالف 
دٔٗ,َدْٗ,َدرافككفدراالككعدالمالف 

ك منػػػ دفػػػفدفيػػػلفةلدراةم ػػػلطد ػػػ فدرافيػػػل  ادرا ةع ػػػلدكرا ةنػػػلدراكل ػػػلد
مُّ درافي لا فد لمالؽد رملعدفملاح دففَّلد ييىػ دف شػةنردعلػ دةػ ؽدد-ا فل الفي مىفى

دف.رامكك فدالفي لا 
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د-َُٕ-

 الثبفت :ثفنً ف
داد ثة دطةؽ،دهعمـدمي  ةدث للدا كرلدرا ةرالد

 :الثبفت ب ر ق  أل:ف كرونبفخ -2
مػػـدإاػػلحدراث ػػللد طة يػػلداا ػػلدكةكم ػػلتداكػػؿدفي ػػلادفػػفدفيػػل  ادرا ةراػػلداػػ لد

فػػفددََُع مػػلدرلأزكرجدكرازكنػػللدكػػؿدعلػػ دإػػ ة،دكهاػػؾداػػ لدع مػػلدفككمػػلدفػػفد
دزكنلو.ددَٓ،دلزكننددَٓ)درلأزكرجدكزكنلماـ

 :الثبفت ب ر ق  القسم  النص:   -0
مػػـدإاػػلحدراث ػػللد طة يػػلدراياػػفلدرامةػػ  لداكػػؿدفي ػػلادفػػفدفيػػل  ادرا ةراػػلد

فػػفدرلأزكرجددََُاػػ لدرلأزكرجدكرازكنػػللدكػػؿدعلػػ دإػػ ة،داػػ لدع مػػلدفككمػػلدفػػفد
ل،ددَٓكزكنلماـد) زكنلو.دكميمف دهه دراطة يلدعلػ دمنزلػلدرامم ػلةدواػ ددَٓزكنن

دمة  فدفمكلال ف،دك لعدهاؾدمةإ  دراطكؿد لامم رـدفيل الدا  ةفلفد ةركف.د
دودفيلفةلدراث للد لامم رـداا لدكرايافلدرامة  ل.دِك كن دن كؿد)

معفم ت الثبفت بفس خدام أل:ف كرونبفخ والقسم  النص:   لدى  :(0) جدول
 ع ن  الأزواج والزوجفت كل عمى  دة

 الع نفت و رق الثبفت
 الم غ رات

 52 الزوجفت ن= 52الأزواج ن= 

القسم   أل:ف
القسم   أل:ف النص:  

 النص:  
 ّٖ,َ َٗ,َ ِٖ,َ ٕٖ,َ رام اـدراكن رمع
 َٗ,َ ٖٓ,َ َٗ,َ ٖٓ,َ رام اـدرافيةاع

 ٖٗ,َ ّٗ,َ ٖٖ,َ َٗ,َ را ةنلدراكل لدالم اـ
 ٓٔ,َ ْٖ,َ ٕٔ,َ َٖ,َ رافككفدراكن رمعدالمالف 

 ُٖ,َ ِٖ,َ ٕٕ,َ ٖٕ,َ المالف رافككفدرافيةاعد
 ٕٖ,َ ٖٓ,َ ِٖ,َ ْٖ,َ رافككفدراالككعدالمالف 

 ٖٗ,َ ْٗ,َ ٖٖ,َ ُٗ,َ را ةنلدراكل لدالمالف درازكرنع
علػػ دفاػػمكلدرا ةنػػلدراكل ػػلد-،دمف ػػزدفيػػل  ادرا ةراػػلد منػػ دفػػفدرانػػ كؿدرااػػل ؽ

اػػ لدرلأزكرجددفي كاػػلدواػػ دفةم يػػلمةركإػػلد ػػ فدث ػػللد فيػػلفةلدد-كرافيػػل  ادرا ةع ػػل



 دور التفهم الوجداني والمعرفي في التنبؤ  -د. الحسين عبد المنعم -عبد اللطيف خليفة د. –سحر ربيعأ. أ.د

د-َُٖ-

درازكنلل،دكهاؾد طة يمعداا لدكةكم لتدكرايافلدرامة  ل.د
 ثبفت الا سفق الداخمي:د

كفلدإاػحدراماػلؽدراػ رملعدامإل ػؿد مػك درافي ػلادكممي ماػلدفػفدمػةؿدرةم ػلطدرا مػ د
 لا ةنلدراكل لدالفي لا فدا لدع ملدرا ةرالدرلأالاػ ل،دكاظاػةلدمم نػلدهػهردرئنػةر؛دافد
دـ لمالؽدفي كؿ دلأفدنف  درةم لطللدرا مك د لا ةنلدراكل لدالفي لا فد  مك درافي لادمما

د. (Kline, 1993, P.149)ودّ,َي كؿد)ككؿدمنلكزلدرافإؾدراف
ودممللةدرةم لطدرا م د لا ةنلدراكل لداكؿدفي لادففدفيل  ادْ،دّك يةضدران كافد)

درا ةرال.د
لدى ع ن   الزواجيار بف  البند بفلدرج  الكم   لمق فس ال :هم :(3جدول )

 الأزواج والزوجفت كل عمى  دة والع ن  الكم  
 العينات  

 البند
 الأزواج

 05ن=
 الزوجات

 05ن=
 العينة الكلية 

 055ن=
 العينات 

 البند
 الأزواج

 05ن=
 الزوجات

 05ن=
 العينة الكلية

 055ن=
1 0,626** 0,525** 0,683** 15 0,557** 0,808** 0,575** 
2 0,674** 0,625** 0,651** 18 0,474** 0,626** 0,550 ** 
3 0,675** 0,672** 0,674** 17 0,552** 0,623** 0,578** 
4 0,450** 0,303* 0,358** 20 188,0 0,522** 0,367** 
5 205,0 0,342* 0,362** 21 0,665** 0,676** 0,684** 
6 0,603** 0,537** 0,565** 22 0,420** 0,503** 0,467** 
5 0,451** 0,656** 0,527** 23 0,514** 0,633** 0,585** 
8 156,0 0,317* 0,356* 24 0,580 ** 0,562** 0,551** 
7 0,670** 0,621** 0,640** 25 205,0 0,465** 0,324** 
10 0,608* 0,651** 0,627** 26 0,502** 0,482** 0,484** 
11 0,545** 0,452** 0,475** 25 0,545** 0,536** 0,654** 
12 567** 0,618 ** 0,600** 28 0,611** 0,543** 0,685** 
13 0,664** 0,517** 0,684** 27 0,530** 0,358* 0,431** 
14 0,446** 0,531** 0,484** 30 0,547** 0,402** 0,455** 
15 0,554** 0,661** 0,510** 31 0,565** 0,561** 0,650** 
16 0,575** 0,305* 445,0** 32 0,555** 0,536** 0,556** 

ددَٓ,َ*د رالدعم ددَُ,َ**د رالدعم د
د

 :(4جدول )
بفلدرج  الكم   لمق فس ال سفمح الزواجي لدى ع ن  الأزواج ار بف  البند 

 والزوجفت كل عمى  دة والع ن  الكم  
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د-َُٗ-

 العينات 

 البند
 الأزواج

 05ن=
 الزوجات

 05ن=
 العينة الكلية

 055ن=

 العينات 

 البند
 الأزواج

 05ن=
 الزوجات

 05ن=

 العينة الكلية

 055ن=

1 0,514** 0,572** 0,564** 21 0,551** 0,657** 0,518** 
2 0,575** 0,445** 0,515** 22 0,265 0,532** 0,542** 
3 0,602** 0,327* 0,455** 23 0,501** 0,475* 0,475** 
4 0,551** 0,540** 0,555** 24 0,632** 0,683** 0,651** 
5 0,504** 0,518** 0,507** 25 0,552** 0,675** 0,620** 
6 0,406** 0,311* 0,348** 26 0,503** 0,518** 0,506** 
5 0,355** 0,651** 0,538** 25 210,0 0,605** 0,457** 
8 0,328* 0,485** 0,413** 28 0,352** 0,581** 0,463** 
7 0,658** 0,543** 0,515** 27 0,650** 0,655** 0,655** 
10 0,327* 0,322* 0,341** 30 0,555** 0,555** 0,585** 
11 0,336** 0,371** 0,364** 31 0,578** 0,647** 0,603** 
12 622** 0,538** 650** 32 0,455** 0,566** 0,635** 
13 0,335* 0,450** 0,407** 33 0,687** 0,537** 0,605** 
14 0,413** 0,350** 0,372** 34 0,525** 0,547** 0,654** 
15 254,0 0,457** 0,350** 35 325,0* 0,352* 0,343** 
16 0,555** 0,615** 0,551** 36 0,815** 0,684** 0,545** 
15 0,512** 0,638** 0,666** 35 0,452** 0,646** 0,553** 
18 0,442** 185,0  0,377 ** 38 0,425** 0,457** 0,450** 
17 0,587** 0,473** 0,545** 37 0,600** 0,518** 0,651** 
20 0,565** 0,435** 0,487** 40 0,618** 0,665** 0,632** 

دَٓ,َ رالدعم د* دَُ,َ رالدعم د** 
كنػػػػك دثػػػة د ػػػةر؛رلدال مػػػ  دع مػػػػلدرلأزكرج،دد فدرااػػػل ي فك م ػػػ فدفػػػفدرانػػػ كا

كع ملدرازكنلل،دكراي ملدراكل ل،دكميةةدرام يل درا م دراهمد إةػؿدعلػ دا ػؿدفػفد
كفإػػػؾدالإػػػ درلأ مػػػ داةةم ػػػلطدرافي ػػػكؿداةم ػػػلطدرا مػػػ د لا ةنػػػلدراكل ػػػلدعلػػػ ددّ,َ

اػػػػـد ػػػػمـدراػػػػم يل دامد مػػػػ دفػػػػفد مػػػػك د ػػػػةر؛م فداػػػػنكثة،دك مػػػػل؛ندعلػػػػ دهػػػػهردرافإػػػػؾد
دف.درافي لا 

جراءات ظروف -3  :ال  ب ق وا 
كػػػلفدرامط  ػػػؽد ػػػمـدعلػػػ دراػػػزكجدكرازكنػػػلدكػػػؿدعلػػػ دإًػػػ ىة دكهاػػػؾدإمػػػ دادممػػػنثةد
رامنل للدكؿدطػةؼد كنػك در مػة،دككػهاؾدايػ ـدراػمثلةةدرامةاػللدمػةؿدرانلاػلد
اػػعدإلاػػلدرمػػػمةؼدكناػػللدمظةهفػػلدإػػػكؿدرااػػ رؿدرافطػػةكو،دكمػػػـدراإةػػكؿدعلػػػ د

ن ةرمنػلداكدفيػلةؼداكداةػ  ل؛دإف فػ فدال لإثػل،دراي ملدففدفةل ةدفممل ل،داكػلمكرد
داكدا لةحد يضدرلأة  ل؛.
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د-َُُ-

كاػػعد ػػل مدرلأفػػةدمػػـدميػػ  ـداكػػةةدعلفػػلدعػػفدفكنػػكعدرا إػػ دكرااػػ ؼدفمػػه،دكافد
هػػه درا ةراػػلدممػػم د ػػ يضدرانكرمػػحدرئ نل  ػػلداػػعدراإ ػػلةدرازكرن ػػل،دكمػػـدرامنك ػػ د

ةرضدرا إػػ درايلفػػع،دافػػلـدكػػؿدفمافػػلدافد  لمػػللدهػػهردرا إػػ داػػفدمياػػمم ىـدوادلأ ػػ
ػػل،دك يػػ دراإةػػكؿدعلػػ دفكرايمافػػلدعلػػ دراشػػمةرؾداػػعدرا إػػ دمػػـد كاماػػلداػػة لدمفلفن
رامنك  دعل دامػهداػفد ياػف دلأمدفمافػلد ػلاطةعدعلػ د  لمػللدر مػةد يػ درامماػل؛د
فػػفدرامط  ػػؽ دكهاػػؾدا ػػ دراطفنم مػػلداػػعدم ػػادرافشػػلةؾ،دكنػػفلمنلدالةػػ ؽ،دك ػػ دمػػـد

فلةةدرا  لمللدرلأالاػ لدك ػةر؛ةدراميل فػلل،دكعػ ـدمػةؾدرامنك  دعل دنةكةةدفؿ؛درام
د فةرنيػػػلد امدع ػػػلةةد كفدونل ػػػل،دك يػػػ درامماػػػل؛دفػػػفدرامط  ػػػؽدكلمػػػلدرا لإثػػػلدميػػػكـ
رااػػمفلةة دكهاػػؾدالمنكػػ دفػػفدونل ػػلدرافشػػلةك فدعػػفدنف ػػ درا مػػك دكرا  لمػػللدرلأكا ػػل،د

ةةدكمػػػـدكمػػػـدكنػػػ دراػػػمفلةةدرا إػػػ داػػػعدفظػػػةكؼد يػػػ درامماػػػل؛دفػػػفدرئنل ػػػلدف لشػػػ
و ة ػػػػػهد إ ػػػػػ داد ىطَّلًػػػػػ داإػػػػػ هفلدعلػػػػػ دونل ػػػػػلدر مػػػػػة،دك ػػػػػ دراػػػػػميٍ يً ىلد يػػػػػضد
ػػػهٍد لانً  َّػػػلدراكلا ػػػلدفػػػفد يػػػضدرافشػػػلةك ف،دكراػػػم ي لد رااػػػمفلةرل دلأماػػػلداػػػـدميٍ مى

درامفلةرلدامةلداي ـدرامكفلؿداإ درازكن فداةامفلةة.د
را ةراػػػػلدهػػػػعدككلمػػػػلدرامطػػػػكةدراملا ػػػػلد يػػػػ درامماػػػػل؛دفػػػػفدرامط  ػػػػؽدعلػػػػ دع مػػػػلد

ومنلعدرامنل للدرافشلةك فدالمإل ةلدرئإةلل لدمفا  نردالإنل ػلدعػفدماػل الد
درا ةرال.

 :ال  م  ت الإ صف    -4
د) -ُ دراكة  ل درافي لة لدرئإةل؛رل دكرامإةرالل دراإال  ل رافمكاطلل

 .وكفيلفةلدراامكر؛
كمعدفكفيلفؿدراةم لطدرامطعديا  ةاكفي دكهاؾدالكشؼدعفدراية لد  فد -ِ

 .رام اـد)راكن رمعدكرافيةاعودكرامالف درازكرنع
كؿدعل د-مإل ؿدرامإ رةدرا ا ط دا إ د كةدرام اـدراكن رمعدكرافيةاعد -ّ

درلأزكرجدد-إ ة دا ل درا ةع ل دكفككملمه درازكرنع د لامالف  درامم   اع
دكرازكنلل.د
 ن ف ج الدراس :
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د-ُُُ-

 الإ صفءات الوص:  : 
 مفثػػػػػؿدعػػػػػةضدرئإةػػػػػل؛رلدراكةػػػػػ  لداػػػػػعدرافمكاػػػػػطللدكرامإةراػػػػػللد
رافي لة ػػػل،دكفيػػػلفةلدراامػػػكر؛دافمغ ػػػةرلدرا ةراػػػل دالمنكػػػ دفػػػفدافدرا  لمػػػللدمم ػػػ د
رامكز  دراعم راع،دكهاؾدا لدكؿدففدرلأزكرجدكرازكنللدكؿدعل دإ ة،دكهػكدفػلد

دو.دٓ كنإهدن كؿد)
 :(5جدول )
المع فر   ومعفم ت الال واء لم غ رات الم وس فت ال سفب   والان را فت 

 الدراس  لدى الأزواج والزوجفت كل عمى  دة

 العينات
 المتغيرات 

 (05 = الزوجات )ن (05 = الأزواج )ن

 الالتواء ع م
 دلالة

 الالتواء ع م الالتواء
دلالة 
 الالتواء

 التفهم الوجداني
 دالغير  0,664- 11,11 50,44 غير دال 0,837- 7,50 51,68

 التفهم المعرفي
 غير دال 0,602- 7,18 54,50 غير دال 0,155 8,75 55,58

 الدرجة الكلية للتفهم
 غير دال 0,560- 18,71 124,74 غير دال 0,458- 16,41 125,46

 المكون الوجداني للتسامح
 غير دال 1,22- 8,85 37,64 غير دال 0,066- 8,301 43,50

 المكون المعرفي للتسامح
 غير دال 0,817- 8,260 43,06 غير دال 0,231- 5,855 45,36

 المكون السلوكي للتسامح
 غير دال 1,03- 11,14 55,18 غير دال 0,030 11,14 56,34

 غير دال 1,14- 25,146 135,88 غير دال 0,037- 25,10 145,20 الكلية للتسامح الزواجي الدرجة

راامػكر؛داػـدمةػؿدواػ دفاػمكلد من دففدران كؿدراال ؽدافدنف  دفيلفةلد
دففلد يمعدامملدافلـد  لمللدمةل دئنةر؛دوإةل؛رلد لةرفمة ل.د و)را اال

 :ن ف ج ال:روذ
 وجد ع ف  ار بف  ا  موجبا  با ن " ، و نص عمى أناأولًا: ن ف ج ال:رذ الأول

                                                 
(دعم ددو دعم ددٔٗ.ُوهرد لغددَٓ,َ ككفدفيلفؿدراامكر؛د ران انكثةددٖٓ,ِوهرد لغددَُ,َانكثة،دك ككفد ران

دا لدرانفاكةدرايلـ.د
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د-ُُِ-

لادى ومكونف اا ال:رع ا  مكوني الا :هم )الوجاداني، والمعر اي( وال سافمح الزواجاي 
 ."الأزواج والزوجفت كل عمى  دة
د ػػػ فدي  ةاكفػياػػػفيلفػػػؿدراةم ػػػلطدرامطػػػعددإاػػػلحكامم ػػػلةدهػػػهردرا ػػػةضدمػػػـد

كػػػػؿدفػػػػفدراماػػػػلف درازكرنػػػػعدكفككملمػػػػهدكدفكػػػػكمعدراػػػػم اـد)راكنػػػػ رمع،دكرافيةاػػػػعود
ودممػللةدٕ،دٔ.دك يػةضدرانػ كافد)ة ىدعل دإدًكؿدرلأزكرجدكرازكنللدرا ةع لدا لد

ةاػػػكفود ػػػػ فدفكػػػػكمعدراػػػم اـدكراماػػػػلف درازكرنػػػػعدفيػػػلفةلدراةم ػػػػلطدرامطػػػػعد)  
دكفككملمهدرا ةع لدا لدرلأزكرجدكرازكنلل.د
 :(6جدول )

مكوني ال :هم )الوجداني، والمعر ي(  )ب رسون( ب ن الخ يمعفم ت الار بف  
 ومكونف ا ال:رع   لدى الأزواج وال سفمح الزواجي

الع نفت ومكونفت 
 ال سفمح 

 
 الم غ رات

 الأزواج
الدرج  الكم   
لم سفمح 
 الزواجي

المكون 
الوجداني 
 لم سفمح

المكون 
المعر ي 
 لم سفمح

المكون 
السموكي 
 لم سفمح

 **ّّٖ,َ **ْْٗ,َ **ِْٔ,َ **ْْٔ,َ ال :هم الوجداني
د**ِٖٔ,َد**ْٔٓ,َد**ُِٔ,َد**ٔٓٔ,َ ال :هم المعر ي
(دراكرإ ،دكمـدراكشؼدعم د االدراطةؼدَُ,َود رؿدعم دفامكلدفيمكمد

 منػػ دفػػفدرانػػ كؿدرااػػل ؽدكنػػك دعة ػػلدرةم لط ػػلدفكن ػػلد راػػلد ػػ فدفكػػكمعد
رام اـد)راكن رمع،دكرافيةاعودككؿدففدرا ةنلدراكل ػلدالماػلف درازكرنػعدكفككملمػهد

درا ةع لدا لدرلأزكرج.د
 :(7جدول )

مكوني ال :هم )الوجداني، والمعر ي(  ب ن "ب رسون"ل الخ يمعفم ت الار بف  
 وال سفمح الزواجي ومكونف ا ال:رع   لدى الزوجفت 

 الزوجفتالع نفت ومكونفت 
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د-ُُّ-

 ال سفمح 
 

 الم غ رات

الدرج  الكم   
لم سفمح 
 الزواجي

المكون 
الوجداني 
 لم سفمح

المكون 
المعر ي 
 لم سفمح

المكون 
السموكي 
 لم سفمح

 **ْٗٓ,َ **َُٓ,َ **ِّّ,َ **ْٖٗ,َ ال :هم الوجداني
د**ُُٓ,َد**ِْٓ,َد**ّْٖ,َد**ُْٔ,َ ال :هم المعر ي

(د،دكمـدراكشؼدعم د االدراطةؼدراكرإ َُ,َود رؿدعم دفامكلدفيمكمد
 من دففدران كؿدراال ؽدكنك دعة لدرةم لط لدفكن لد رالد  فدفككمعدرام اـد)راكن رمع،دكرافيةاعود

ددالمالف درازكرنعدكفككملمهدرا ةع لدا لدرازكنلل.ككؿدففدرا ةنلدراكل لد

ُ سهم ال :هم الوجداني والمعر اي " ، و نص عمى أناثفنً ف: ن ف ج ال:رذ الثفني
 ااي ال نبااؤ بفل ساافمح الزواجااي ومكونف ااا ال:رع اا  لاادى الأزواج والزوجاافت كاال 

 ."عمى  دة
را ا ط دالكشؼدعفدواالـدرامإ رةدكامم لةدههردرا ةضدمـدرامم رـدمإل ؿد

اػػعدرامم ػػػ د لاماػػػلف درازكرنػػػعدد-كػػػؿدعلػػػ دإػػػ ة–كػػؿدفكػػػكفدفػػػفدفكػػػكمعدراػػم اـد
دكفككملمهدرا ةع لدا لدرلأزكرجدكرازكنلل.د

 ن ف ج الأزواج: ( أ)
ودممػػػللةدمإل ػػؿدرامإػػػ رةدرا اػػػ طدئاػػالـدراػػػم اـدراكنػػػ رمعدٖ يػػةضدنػػػ كؿد)

كفككملمػهدرا ةع ػلداػ لداػعدرامم ػ د لاماػلف درازكرنػعدد-كؿدعلػ دإػ ة-كرافيةاعد
درلأزكرج.د

 :(8جدول )
كل عمى -ال :هم الوجداني والمعر ي  البس   لإسهفمن ف ج   م ل الان دار 

 الأزواجلدى  ال:رع   الزواجي ومكونف ا ي ال نبؤ بفل سفمح  - دة
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د-ُُْ-

 
 إلى الآ ي:  السفبقجدول الالواردة  ي  -فلأزواج بش ر الن ف ج الخفص   
لداػػعدرامم ػػ د لا ةنػػلدراكل ػػلدالماػػلف د ييىػػ دفمغ ػػةد -ُ راػػم اـدرافيةاػػعداكثػػةدواػػالفن

اػػعدإػػ فدد٘دفػػفدرام ػػل ف،ّْرازكرنػػعداػػ لدرلأزكرج دإ ػػ دراػػمطلعدم اػػ ةد
 .دففدم ل مه٘دُٗااةدرام اـدراكن رمعد

لداػػػػعدرامم ػػػػ د ػػػػلافككفدراكنػػػػ رمعددراػػػػم اـدرافيةاػػػػع ييىػػػػ دفمغ ػػػػةدد-ِ اكثػػػػةدواػػػػالفن
اػػعدإػػ فد٘دفػػفدرام ػػل ف،دّٖطلعدم اػػ ةدرلأزكرج دإ ػػ دراػػمدالماػػلف داػػ ل

دففدم ل مه.ددُٖ٘ااةدرام اـدراكن رمعد
اكثةدواالفنلداعدرامم  د لافككفدرافيةاعدالمالف ددرام اـدرافيةاع ييى دفمغ ةد -ّ

،داػػعدإػػ فد٘دفػػفدرام ػػل فِٗرازكرنػػعداػػ لدرلأزكرج دإ ػػ دراػػمطلعدم اػػ ةد
 ففدم ل مه.ددِْ٘ااةدرام اـدراكن رمعد

رام اـدرافيةاعداكثةدواالفنلداعدرامم  د لافككفدراالككعدالمالف د ييى دفمغ ةد -ْ
،داػػعدإػػ فد٘دفػػفدرام ػػل فّٗرازكرنػػعداػػ لدرلأزكرج دإ ػػ دراػػمطلعدم اػػ ةد

 .دُُ٘ااةدرام اـدراكن رمعد
 ن ف ج الزوجفت: ( ب)

ودممػػػللةدمإل ػػؿدرامإػػػ رةدرا اػػػ طدئاػػالـدراػػػم اـدراكنػػػ رمعدٗ يػػةضدنػػػ كؿد)
مم ػ د لاماػلف درازكرنػعدكفككملمػهدرا ةع ػلداػ لداػعدراد-كؿدعلػ دإػ ة-كرافيةاعد



 (028- 225، ص 0202 ولالعدد الأ  الأول،المجمد  )ب وث الموهب  والإبداع مجم  

د-ُُٓ-

درازكنلل.د
 :(9جدول )

كل عمى -ال :هم الوجداني والمعر ي  البس   لإسهفمن ف ج   م ل الان دار 
 الزوجفتلدى  ال:رع   بفلدرج  الكم   لم سفمح الزواجي ومكونف ا - دة

 
 إلى الآ ي:  السفبقجدول الالواردة  ي  - بفلزوجفت ش ر الن ف ج الخفص  

لداػعدرامم ػ د لا ةنػلدراكل ػلدالماػلف ددراكنػ رمع ييى دفمغ ػةدراػم اـد -ُ اكثػةدواػالفن
اػعدإػ فدد٘دفػفدرام ػل ف،ِّ دإ ػ دراػمطلعدم اػ ةدرازكنػللرازكرنعداػ لد

 ٘.دُِااةدرام اـدرافيةاعد
لداػػػػعدرامم ػػػػ د ػػػػلافككفددراػػػػم اـدرافيةاػػػػع ييىػػػػ دفمغ ػػػػةد -ِ اكثػػػػةدرافمغ ػػػػةرلدواػػػػالفن

٘دفػفدرام ػل ف،دُِ دإ ػ دراػمطلعدم اػ ةدرازكنػللد داػ لالماػلفراكن رمعد
د.ُُ٘اعدإ فدااةدرام اـدراكن رمعد

لداػػػعدرامم ػػػ د ػػػلافككفددراػػػم اـدراكنػػػ رمع ييىػػػ دفمغ ػػػةد -ّ اكثػػػةدرافمغ ػػػةرلدواػػػالفن
٘دفػػفدِٔ دإ ػػ دراػمطلعدم اػػ ةدرازكنػللرافيةاػعدالماػػلف درازكرنػعداػػ لد

 ففدم ل مه.ددَِ٘،داعدإ فدااةدرام اـدرافيةاعدرام ل ف
لداػػػػعدرامم ػػػػ د ػػػػلافككفدرااػػػػلككعددراكنػػػػ رمع ييىػػػػ دفمغ ػػػػةدراػػػػم اـد -ْ اكثػػػػةدواػػػػالفن

،د٘دفػػفدرام ػػل فَّ دإ ػػ دراػػمطلعدم اػػ ةدرازكنػػللالماػػلف درازكرنػػعداػػ لد
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د-ُُٔ-

 ففدم ل مه.ددِ٘ٔاعدإ فدااةدرام اـدرافيةاعد
 منففش  الن ف ج:

ع فااااا  أولًا: منففشااااا  ن اااااف ج ال:ااااارذ الأول، و ااااانص عماااااى أناااااا " وجاااااد 
وال سااااافمح )الوجاااااداني، والمعر اااااي( الااااا :هم مكاااااوني بااااا ن  موجبااااا ار بف  ااااا  
 .كل عمى  دة لدى الأزواج والزوجفت ومكونف ا ال:رع   الزواجي

اظاػػػػةلدممػػػػللةدرا ةراػػػػلدمإيػػػػؽداػػػػةضدرا ةراػػػػل دوهدكنػػػػ لدعة ػػػػلدرةم لط ػػػػلد
لف دفكن لد  فدفككمعدرام اـد)راكن رمع،دكرافيةاعودككؿدففدرا ةنلدراكل ػلدالماػ

رازكرنػػػػػعدكفككملمػػػػػهدراثةثػػػػػلد)راكنػػػػػ رمع،دكرافيةاػػػػػع،دكرااػػػػػلككعوداػػػػػ لدرلأزكرجد
دكرازكنللدكؿدعل دإ ة.د

ك  درمايلدممللةدرا ةرالدراةرهملدفػ درا ةراػللدرامػعداشػلةلداػعدفنفلاػلدواػ د
كنػػك دعة ػػػلدرةم لط ػػػلدفكن ػػػلد ػػػ فدراػػم اـدراكنػػػ رمعدكراماػػػلف درازكرنػػػعدكفماػػػلاد

 ,Lerner)،دك ةراػػلدا ةمػػةد(Fincham et al., 2002) ةراػػلديا مشػػلـدكزفةلػػهيد

،دك ةراػػػلدي ػػػلاةمد(Welton et al., 2008)،دك ةراػػػلدك لمػػػكفدكزفةلػػػهد(2006
 & Miller)ك ةراػػػلدف لػػػةدككةثمنمػػػكفدد(Paleari et al, 2009)كزفةلػػػهيد

Worthington, 2010)دك ةراػػػلد ػػػفد،(Yin, 2011)دك ةراػػػلد لمة ػػػؾدكزفةلػػػهد،
(Patrick et al., 2012)د.د

كعل دفامكلدرافككمللدرا ةع لدالمالف درازكرنعدمم ؽدممػللةدرا ةراػلدراةرهمػلد
رامػػعدااػػ ةلدعػػفدكنػػك دد(Welton et al., 2008)فػػ د ةراػػلديك لمػػكفدكزفةلػػهيد

عة ػػلدرةم لط ػػػلدفكن ػػػلد ػػ فدراػػػم اـدراكنػػػ رمعدكرافكػػكفدرااػػػلككعدالماػػػلف ،دكفػػػلد
كرامػعدد(Chi et al. , 2019)عدكزفةلػهيدمشػ"مماػؽدممػللةدهػه درا ةراػلدفػ د ةراػلد

كش لدعفدكنك دعة لدرةم لط لدفكن لد  فدرام اـدراكنػ رمعدككػؿدفػفدراماػلف د
دراكن رمعدكرامالف دراالككع.د

افلدا فلد مم د ػلام اـدرافيةاػعدايػ درماػيلدممػللةدرا ةراػلدراةرهمػلدفػ دممػللةد
هػعاد ةراػلدك لمػكفدكزفةلػهدرا ةرالدرايل للدرامعدرهمفلد لاية لد  فدرافمغ ة فدكد
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د-ُُٕ-

(Welton et al., 2008)رامػػعدكشػػ لدعػػفدكنػػك دعة ػػلدرةم لط ػػلدفكن ػػلد ػػ فدد
 ةاػػػػػػلزدكزفةلػػػػػػهيدڤرممػػػػػػلهدفمظػػػػػػكةدراثمل ػػػػػػللدكراماػػػػػػلف درازكرنػػػػػػع،دك ةراػػػػػػلديهل

(Haversath et al., 2017)كرامػعداظاػةلدممللناػلدكنػك دعة ػلدرةم لط ػلدفكن ػلدد
دف دوال؛ةدفإ  ة.دد  فدرمملهدفمظكةدر مةدكرامالف 

كعل دفامكلدرافككمللدرا ةع لدالمالف دمماؽدف دممللةدرا ةرالدرامعدانةرهلد
ككشػ لدعػفدكنػك دعة ػلدفكن ػلد ػ فدد(Welton et al., 2008)يك لمكفدكزفة  يد

درمملهدفمظكةدراثملل للدكرافككفدراالككعدالمالف درازكرنع.
الااا :هم مكاااوني أناااا " ساااهم ثفنً اااف: منففشااا  ن اااف ج ال:ااارذ الثااافني، و ااانص عماااى 

لااااادى ومكونف اااااا ال:رع ااااا  فل سااااافمح الزواجاااااي )الوجاااااداني، والمعر اااااي(  اااااي ال نباااااؤ ب
 .كل عمى  دة" الأزواج والزوجفت

كش لدممللةدرا ةرالدعفدمإيؽداةضدرا ةرال دوهداا ةلدراممػللةدعػفدواػالـد
اػػػػعدرامم ػػػػ د لاماػػػػلف درازكرنػػػػعدد-كػػػػؿدعلػػػػ دإػػػػ ة-راػػػػم اـدراكنػػػػ رمعدكرافيةاػػػػعد

كفككملمػػػهدرا ةع ػػػلداػػػ لدرلأزكرجدكرازكنػػػلل.دكفػػػلدم ػػػ فدافدراػػػم اـدرافيةاػػػعداكثػػػةد
اػػعدإػػػ فدكػػػلفدراػػػم اـدمم ػػ نرد لاماػػػلف درازكرنػػػعدكفككملمػػهدرا ةع ػػػلداػػػ لدرلأزكرج،د

راكنػػػػػ رمعداكثػػػػػةدمم ػػػػػ نرد لاماػػػػػلف درازكرنػػػػػعدكفككم ػػػػػهدرافيةاػػػػػعدكرااػػػػػلككعداػػػػػ لد
درازكنلل.د

كعمػ فلدممػػل ادمم نػلد كةدراػػم اـدرافيةاػعداػػعدرامم ػ د لاماػػلف درازكرنػعداػػ لد
رلأزكرجداعدنك؛دف لدراماػلؽدكراميػلةضدفػ دممػللةدرا ةراػللدرااػل يلدمنػ دافد

د(Welton et al., 2008)ماؽدف د ةرالديك لمكفدكزفةلػهيدمم نلدرا ةرالدراةرهملدم
كرامػعدد(Fincham et al., 2002)اػعدإػ فدميلةنػلدفػ د ةراػلديا مشػلـدكزفةلػهيد

كش لدعفدافدرام اـدراكن رمعداكثةدمم  نرد لامالف درازكرنعدا لدرلأزكرجدفيلةملد
د لازكنلل.

للدرا ةع ػػلدالماػػلف دكا فػػلد مػػم د ػػلام اـدرافيةاػػعدك كة داػػعدرامم ػػ د لافككمػػ
د(Welton et al., 2008)مماؽدمم نلدرا ةرالدراةرهملدف د ةرالديك لمكفدكزفةلػهيد

كرامػػػعدكشػػػ لدعػػػفدرممػػػلهدفمظػػػكةدراثملل ػػػللدااػػػاـداػػػعدرامم ػػػ د ػػػلافككفدرااػػػلككعد
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د-ُُٖ-

دالمالف .
كعم فلدممملكؿدم اػ ةد كةدراػم اـدرافيةاػعداػعدرامم ػ د لاماػلف درازكرنػعداػ لد

 اػػاـد فز ػػ دفػػفدراماػػلف درازكرنػػعدفػػفدمكلدرامظػػةمدمنػػ دامػػهدرلأزكرجدعلػػ درافاػػ
داػل؛دوا ػهدعلػ دمإ  ػ درلأاػ لحدراكلفمػلدكةر؛دإػ ك درئاػل؛ةمةؿدز ػل ةد ػ ةةدرافيد

(Fehr et al., 2010; Yin, 2011, P. 7)،دراشػػة ؾدعلػػ درئاػػل؛ةددكميل ػػؿد اػػكـ
دعفدواالفهداعدميل ؿدمنث ةدك  درئال؛ةدعل درافيدفمهرافكنالد دال؛دوا ه،،دانةن
 ,Yin, 2011)رئ نل  لد لاال  لددااكلة دكفشلعة دكالكك لمهففدرام  رؿددكمفك مه

P. 7-8).كفلداظاةلدممللةدرا إػك درايفل ػلدافدرلأزكرجدهكمدراػ ةنللدرافةم يػلدد
علػػػػ دراػػػػم اـدرافيةاػػػػعد ف لػػػػكفدواػػػػ دكنػػػػ دوعػػػػزر؛رلدو نل  ػػػػلدكمكراي ػػػػلدااػػػػلكؾد

ػػل،داػػللأزكرجدراػػه فد ممػػهكفدفمظػػكةدفيلةمػػلد ػػللأزكرجدرلأدرااػػل عدشػػةكللاـ  ػػؿدم افن
شةكللاـد مكراةدا  اـدفيلكفللدعفدمكر لدشػةكللاـ،دك كراياػـ،دككناػللدمظػةهـ،د

دااػػػممملجدافدشػػػةكلدّـَدكفػػػفدثىػػػ هـد مافكػػػكفداػػػعد؛اػػػإفدهػػػ ا؛درلأاػػػةر دا ػػػؿدرإمفػػػلان
رااػػلكك للدرااػػل  لد شػػكؿدفميفػػ ،دك نػػحدافد ةفػػكردعلػػ داػػلككاـ،دكفػػلد فكػػماـد

ؼدعل درايكرفؿدرافك   لدرامػعدميػؼدملػؼدوةػ رةهـدااػهردرااػلكؾ،دك لامػلاعدراميةد
ميػػػػؿدرإمفػػػػلالدعػػػػزكداػػػػلككاـدرااػػػػل عدواػػػػ دااػػػػ لحد رمل ػػػػل،دكعلفػػػػل،دكفاػػػػميةةد

(Perlman, 1999).د
كػػػػهاؾداػػػػإفدرلأزكرجدراػػػػػه فد مف ػػػػزكفد لايػػػػ ةةدعلػػػػػ درممػػػػلهدفمظػػػػكةدشػػػػػةكللاـد

كرامعدممنففدفشلعةدراميلةحدكرامكرةؿدد، م ةكفدفامك للداعل دففدراإف ف ل
.دك  د  ملدرا ةراػلدرامػعدانةماػلدمةػةةدفمةػكةدافد(Putez, 2003)  فدرازكن فد

رد لاةنػػػػػلدرازكرنػػػػػعد)مةػػػػػةةد ييػػػػػ دراإف ف ػػػػػلداػػػػػ لدرلأزكرجداكثػػػػػةدرافمغ ػػػػػةرلدمم ػػػػػ ند
و،دكرلأزكرجدراه فد فملككفدفامك للدفةم يلدففدراةنػلد ف لػكفدَُِِفمةكة،د

د.د(Chi et al., 2019)كللاـدوا دفالفإلدشةد
كعم فلدممل ادمم نلد كةدرام اـدراكنػ رمعداػعدرامم ػ د لاماػلف درازكرنػعداػ لد
رازكنػػللداػػعدنػػك؛دفػػ لدراماػػلؽدكراميػػلةضدفػػ دممػػللةدرا ةراػػللدرااػػل يل،دمنػػ د

 ,.Paleari et al)افدمم نػلدرا ةراػلدراةرهمػػلدمماػؽدفػػ د ةراػلدي ػلاةمدكزفةلػػهيد
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د-ُُٗ-

 Yin et)،دك ةراػلد ػفد(Welton et al., 2008)،دك ةراػلدك لمػكفدكزفةلػهد(2005

al., 2011)دك ةرالد لمة ؾدكزفةلهد،(Patrick et al., 2012)د.د
اػػػػعدإػػػػ فدميلةنػػػػلدفػػػػ د ةراػػػػلديا مشػػػػلـدكزفةلػػػػهيدد(Ng, 2019)ك ةراػػػػلدمػػػػةد

(Fincham et al., 2002)كرامػػعدكشػػ لدعػػفدافدراػػم اـدراكنػػ رمعداكثػػةدمم ػػ نردد
 مالف درازكرنعدا لدرلأزكرجدفيلةملد لازكنلل. لا

كا فػػلد مػػم د ػػلام اـدراكنػػ رمعدك كة داػػعدرامم ػػ د لافككمػػللدرا ةع ػػلدالماػػلف د
 Welton)ا لدرازكنللدمماؽدمم نلدرا ةرالدراةرهملدف د ةرالديك لمكفدكزفةلهيد

et al., 2008)كرامػػعدكشػػ لدعػػفدافدراػػم اـدراكنػػ رمعدااػػاـداػػعدرامم ػػ د ػػلافككفدد
 ,.Chi et al)راالككعدالمالف داعدإ فدمميلةضدف دممللةد ةرالدمشعدكزفةلهد

كرامػػػػػعدكشػػػػػ لدعػػػػػفدافدراػػػػػم اـدراكنػػػػػ رمعدااػػػػػاـداػػػػػعدرامم ػػػػػ د لاماػػػػػلف دد(2019
دراكن رمع،دكاـد ااـداعدرامم  د لافككفدراالككع.د

ك ػػػػ د عفػػػػلدممػػػػللةدرا ةراػػػػلدراةرهمػػػػلدرامفػػػػكهجدرام اػػػػعدرانمفػػػػلععدالماػػػػلف د
ودكراػهمدمفثلػلداإػ دراامةرنػللد (McCullough et al., 1998ةلػهديافلككاكدكزف

راملةلد هداعدافدرام اـدراكن رمعداإ درافإ  رلدرافيةا لدرانمفلع لدالماػلف د
راامػػػزرـدد-رامكرنػػػ -اػػػعدوطػػػلةدراية ػػػللدراإف فػػػل.دكفػػػلد عفػػػلدمفػػػكهجدراػػػم اـد

 مالدااػػ لزد،دكمفػػكهجدةػػةرعدراية ػػلدكراػػميل(Worthington, 1998)اكةثمنمػػكفد
د.د(Sells et al., 2009)كزفةلهد

كعم فلدممملكؿدم ا ةد كةدرام اـدراكن رمعداعدرامم ػ د لاماػلف درازكرنػعداػ لد
من دافدرةم لعد  ةةدرازكن فدعل دااـدرم يػلالدرازكنللدعل درافامكلدرامظةمد

راشػػػة ؾ،دكراشػػػيكةد فشػػػلعة دفػػػفدشػػػنمالدافدمػػػ  مدواػػػ دز ػػػل ةدفيػػػلفدعف يػػػلد ػػػ فد
 ,Backhuus)فدماػػاـد فز ػػ دفػػفدراماػػلف دكلاإف ف ػػلدكرايمل ػػلدكراهمفػػلـدراػػزكن 

دمم ػػػػؿدرافياػػػػل؛دوا ػػػػهدافشػػػػلعةدراػػػػهمحكفػػػػلد اػػػػاـدراػػػػم اـدراكنػػػػ رمعداػػػػعد،د(2012
كرامنػػؿدرامػػعد شػػيةد اػػلدرافياػػل؛دوا ػػهدك ػػ د كػػكفدهاػػؾد راينػػلداممل ةػػهدفػػفدهػػه د

،دكمم ػػػؿدة  مػػػهداػػػعدراػػػميل ةدراية ػػػلد(Wenzel et al., 2010) رام يػػػلال
(Volkmann, 2009, P.15)ػػػلدكنػػػ رم نلدواػػػ ددمف ػػػؿدرازكنػػػلل.دكفػػػلد رلأكثػػػةدم افن
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د-َُِ-

الاػػػلكك للدرااػػل  لدراةػػػل ةةدعػػػفددفعمػػ دم اػػػ ةهدكرامكراي ػػػلدرئعػػزر؛رلدرئ نل  ػػػل
ددد.(Perlman, 1999)راشة ؾد

واج الادور  ثافر هناف: لمافذا ا  ال الا :هم المعر اي لادى الأز  يوال سفؤل الاذ
لدى الأزواج  ي   ن ا  ل ال :هم الوجاداني  الأول بفل سفمح الزواجي ال نبؤي

ك فكفدم ا ةدهه درامم نلداعد؟ الدور ال نبؤي بفل سفمح الزواجي لدى الزوجفت
د-عطػلةدراثيػلاعدرافإلػملةلداػعدرئ-دنك؛داالا حدراممشللدرانمفلع لدالهككة
 لعم لةهلددرم يلاماـهككةدعفدرامي  ةدعفدامةلدافدففدمفلـدراةنكالدافد فمم درا

عةفػػللدنػػيؼد م غػػعداادمظاػػةدعلػػ اـ.دكرفمػػ ر نردااػػهردرام اػػ ةداكنػػ د ةمػػلد
Bernetد-فػػفدفمظػػكةدمغلػػحدرانكرمػػحدراييل ػػلدعلػػ درانكرمػػحدراكن رم ػػلدالػػهككة-د

فمةػػكة،دد)مةػةةافدراػهككةد ميػػلفلكفدفػفدفمظػػكةداكثػةدفمطي ػػلدفيلةمػلد لئمػػل د
ددو.ََِٕ
عل دهاؾ،دالانكرمحدراكن رم لدا لدراهككةدا ػؿدفػفدرانكرمػحدراكن رم ػلددك مل؛ند

اػػ لدرئمػػل ،داػػلافةاةد إكػػـدمكك ماػػلدرا  كاػػكنعدكرام اػػع،دك إكػػـد كةهػػلدرلأمثػػكمد
 فثل ػػلدفم ػػ دفلػػع؛د لام يػػلالدكرافشػػلعةدراكن رم ػػلدرافممل ػػلد)مةػػةةدفمةػػكة،د

دو.دََِٕ
مً ىلد  إ دمف طدرلأإل   دراكرا  لدفػ درا مػللدكم عـدممللةدرا ةراللدرامعدعي

كرلأكا دعمػػػػ دفمل شػػػػلدرلأإػػػػ ر درافلنػػػػ ل،دكااػػػػلا حدراممشػػػػللدرام يلا ػػػػلداػػػػمكا د
د- كنػػلفدك ةرمػػ دكزرهػػلف-كرا مػػللدهػػهردرامك ػػ ،دايػػ داكنػػإلدممػػللةد ةراػػلدكلف ػػز

-Klimes-Dougan, Brand, Zahanكركالةدكاكشةدكهاممنزدكك م ز كةردكجمة فد

Waxler, Usher, Hastings, Kendziora et al.فدكدفدر  ػل؛دكرلأفاػللد مل شػاد
 مػػلماـداػػعدرم يػػلامافد فيػػ ؿداك ػػةدفػػفداكا هػػـ،دكاكنػػ در  ػػل؛دكرلأفاػػللداػػعد
دامي  ػػػةدرا مػػػللدعػػػفدإػػػزمافدك لياػػػف،د وإػػػ لدرا ةراػػػللدرايفل ػػػلداماػػػـداكثػػػةدميػػػ ةن
كامي  ػػػػػػةدرلأكا دعػػػػػػفد نػػػػػػ اـ،دك اػػػػػػمم ـدر  ػػػػػػل؛دكرلأفاػػػػػػللدكلفػػػػػػللدفةم طػػػػػػلد

كهاػػؾدفيلةمػػلد لا مػػلل،دك شػػ ةرفدواػػ دراإػػزفدد  لاغنػػحد فيػػ ؿداعلػػ دفػػ درلأكا 
دو.دَُِِكراايل ةد في ؿداعل دف درا مللدعفدرلأكا د)ففدمةؿادع  ةدامكة،د
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د-ُُِ-

كا دكرا مػللدرلأك ػةداػمنل،دكاكػفد اػاـدر  ػل؛دكهه درا ةكؽدادميمةػةدعلػ درلأ
 دا مػػللاـدراةػػغلة،دا ػػعدكرلأفاػػللداػػعدميف ياػػلدفػػفدمػػةؿدففلةاػػمالدراف كػػةةدفػػ

مػػـداإػػ درافنػػفكفدرام يػػلاعددKuebli & Fivush ةراػػم فداكػػك لعدكاػػل يكا
ودشػػػػاةنر،دعمػػػػ دممػػػػلكؿدرلأإػػػػ ر دَْرا ػػػػلاغ فد)دللأإل  ػػػػ دراكراػػػػ  فدفػػػػ داط لاافػػػػ

ػػػػلدفػػػػفدراكلفػػػػللد رافلنػػػػ ل،دام ػػػػ فدافدكػػػػةدرلأ ػػػػك فدراػػػػمم ـدعػػػػ  نردك  ػػػػةنردكفممكعن
كهاػػػػؾدفيلةمػػػػلد ػػػػللأكا ،دكفػػػػلدامافػػػػلدهكػػػػةردد،رام يلا ػػػػلدعمػػػػ دراإػػػػ   دفػػػػ درا مػػػػلل

رلأإ ر درافلن لدرا غ نلدكراإز ملد فيػ ؿداك ػةدفػ درا مػللد)فػفدمػةؿادع  ػةد
 و.دَُِِامكة،د

نلالدوا دفلدا ؽ،د فكفدافدمكػكفدرايكرفػؿدراثيلا ػلدفاػلكالدعػفدواػالـدراػم اـد كر 
 كةنرداػعدمشػك ؿدراثيلاػلددمرافيةاعداعدرامم  د لامالف درازكرنعداػ لدرلأزكرج دوهدمػ  

مةدكدكاػػػعدهػػػهردرااػػػ لؽ،درامػػػةضدف لػػػكةدكاػػػ.دراماػػػلف ،دكمإ  ػػػ درافمغ ػػػةرلدرافةم طػػػل
(Mellor & Fung, 2012)افدرممػػػلهدرافمظػػػكةداكثػػػةدمم ػػػ نرد لاماػػػلف دفػػػفدراػػػم اـدد

راكنػػػػ رمعداػػػػعداػػػػ لؽدراثيلاػػػػللدرانفلع ػػػػلدرامػػػػعدمةكػػػػزدعلػػػػ دراإ ػػػػلظدعلػػػػ دراممػػػػل ـد
ضدانػػةلدرا لإثػػلفد ةراػػلدعلػػ دع مػػلدفككمػػلدرانمفػػلعع.دكالمإيػػؽدفػػفدهػػهردراامػػةر

و،دكط ػػػػؽدعلػػػػ اـد امثػػػػدُّّهكػػػػة،ددََُودطلا نػػػػلدنلفي نػػػػلدفػػػػفدفلا ز ػػػػلد)ِّّفػػػػفد)
 ادراماػػلف دفػػفدمػػةؿد للفػػلدفي ػػلادف شػػةدرااػػمنل لد ػػ فدراشػػمل داػػ  ي ز،دكً ػػ

راػػ كرا درانمفلع ػػلدرافةم طػػلد لاعمػػ ر؛.دك ػػ د عفػػلدراممػػللةدنزل نػػلدهػػهردراامػػةرض د
 َّفدافدرممػػلهدرافمظػػكةداػػ لدراػػهككةداكثػػةدمم ػػ نرد م ػػضد راػػ درامنمػػحدفيلةمػػلدإ ػػ دم ػػ

،دكرامػػػعد(Kmiec, 2009)دانةرهػػلدكف ػػؾ لئمػػل .دكفػػلداظاػػػةلدممػػللةدرا ةراػػلدرامػػػعد
وداػملدّٓد-ُٖانة لدعل دع ملدففدطةحدرانلفيلدفففدمةركإلداعفػلةهـد ػ فد)

عدرامم ػ د لاماػلف دكاػفلداػ لدافدرام اـدرافيةاػعدكػلفدفػفداكثػةدرافمغ ػةرلدواػالفنلداػ
 راهككة.

 ال وص فت:
 ػ فدراماػلف دفكن ػلدففدكنك دعة ػلدراةرهملداعدنك؛دفلدكش لدعمهدرا ةرالد -ُ

دعرازكرنػػػعدكراػػػم اـدراكنػػػ رمعدكرافيةاػػػعداػػػ لدع مػػػلدرلأزكرجدكزكنػػػلماـ،دمكةػػػ
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د-ُِِ-

 دالإاػػػالـداػػػعدز ػػػل ةدراماػػػلف درازكرنػػػعدرازكرنػػػعد إعػػػ ر د ةمػػػلفةداممف ػػػلدراػػػم اـ
 ددا  اـ.

 ػةرفةدوةشػل  لدالفييً لػ فدعلػ دراػزكرج دئفػ ر هـد فيلكفػللدعػفدراماػلف دوع ر د -ِ
كفإ  رمػػػه،دافػػػلداػػػهاؾدفػػػفدمػػػنث ةدايَّػػػلؿداػػػعدمإي ػػػؽدراماػػػلف ددكاهف مػػػهرازكرنػػػعد

 رازكرنعدااـدا فلد ي .
نػػػػةكةةدمػػػػكا ةدرافةركػػػػزدرافممةةػػػػلداػػػػعدميػػػػ  ـدرامػػػػ فللدرام اػػػػ لداػػػػمزكرجد -ّ

دفػػػفدفم ملػػػؼدرافاػػػمك للدراميل ف ػػػل،دكافدمفمػػػ دكرازكنػػػللدع مػػػللدك  ػػػةةدراإنػػػـ
 فػػ ةدراػػزكرجدامشػػفؿادفػػ ةدزكرجد ةػػ ةة،دكفمكاػػطل،دكطك لػػل دئعػػل ةدرا ةراػػلد
علػػػ دهػػػه دراي مػػػلل،دكافدمػػػمـدفيلةمػػػلدراممػػػللةداػػػعدنػػػك؛درافاػػػمك للدراميل ف ػػػل،د

راعمفػػل دعلػػ دا كرلدماػػمـد ي ػػلادكرا مػػةرلدرازفم ػػلدرافممل ػػلدالػػزكرج،دكافد ػػمـد
ففدمةؿدفكر ؼدفإ  ةد فػةد اػلدرلأزكرجدكرازكنػللداػعددرامالف درازكرنع

إ لماـدرازكرن ل،دكففدهاؾدراعمفػل دعلػ دطة يػلدرااػ ملة كهلل دمظػةنردلأفد
  ػػلادراماػػلف درازكرنػػعدفػػفدمػػةؿدراػػم لمللدمنيػػؿدراػػمنل للدرافشػػلةك فد
دففدرافنلةرةدرانمفلع لدكرامإ ز،دكاداً َّفلداعدإلالدراعمفل د دعلؿو  الد  ةه

كاػػػ مـدد، دثملل ػػػللدزكرن ػػػلد يلػػػـدكػػػؿدفمافػػػلدامافػػػلدا منػػػيلفدال إػػػ علػػػ
دمػػنمعدرئنل ػػللد شػػكؿداد يكػػاد ّـَ مكن ػػهدرلأاػػلللدم اػػالدالطػػةا ف،دكفػػفدثىػػ

 راإ لةدرازكرن لداعدوطلةهلدرا   ؽ.
   :مق ر فت ب ث  

نػػػةكةةدراهمفػػػلـد ػػػإنةر؛دفز ػػػ دفػػػفدرا ةراػػػللدرافميليػػػلد فكنػػػكعدراماػػػلف د -ُ
ػػلدماػػف د مفث ػػػؿددرازكرنػػع،دعلػػ دافد ػػمـ راعمفػػل دعلػػػ دع مػػللداك ػػةدإنفن

دع ملدرافمزكن فداعدرافنمف درافةةم.
ونػةر؛د ةراػػللدإػكؿدراػػمةرم ن للدفػم دكرامفػػلادراماػلف درازكرنػػع،دك إػػ د -ِ

 اعدرامم  د ال.رام اـد كةد
 ثػػػػلةد ػػػػ فدفثػػػػؿادرئد، إػػػػ د كةدعػػػػ  دفػػػػفدرافمغ ػػػػةرلدرازكرن ػػػػلدرئ نل  ػػػػل -ّ
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د-ُِّ-

 رازكن ف،دكرافمملف،دكراثيلداعدرامم  د لامالف درازكرنعدا  اـ.د
 كةدراػػػػم اـدراكنػػػػ رمعدكرافيةاػػػػعداػػػػعدرامم ػػػػ دونػػػػةر؛د ةراػػػػللدالكشػػػػؼدعػػػػفد -ْ

فثػؿادرام لمػلدرازكرن ػل،دكرايمػؼدد،راشػ   ةد لامالف درازكرنعدف درئاػل؛رل
 رازكرنع.د

نػػعدكراماػػلف دالية ػػلد ػػ فدراامػػزرـدرازكر ةراػػلد كةدراػػم اـدكفمغ ػػةدكاػػ طد -ٓ
 رازكرنع.د

ػػػػ دٍ ةراػػػػلد كةدراػػػػم اـد -ٔ ؾدالزكنػػػػلدفػػػػفدً  ىػػػػؿدراػػػػزكجداػػػػعدرامم ػػػػ دةىدرازكرنػػػػعدرافي
 .د مالفإهدرازكرنع

ػػػػ دٍد ةراػػػػلد كة -ٕ اػػػػعدرامم ػػػػ ددلفػػػػفدً  ىػػػػؿدرازكنػػػػدجؾدالػػػػزكدةىدراػػػػم اـدرازكرنػػػػعدرافي
 .درازكرنعدل مالفإا
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د-ُِْ-

 :فف م  المراجع
الك ااااافب الإ صاااااف ي .دوَُِٖراناػػػػػلزدرافةكػػػػػزمدالمي لػػػػػلدرايلفػػػػػلدكرئإةػػػػػل؛د)

 ع.ددـ.د.درايلهةةادكزرةةدراةإلدكرئاكلفدج.السنوي
 قااد م الااذات وال ساافمح كم غ اارات منب اا  بفلرضااف الزواجااي لاادى و.دَُِْاةكلداإفػػ د)

ةالالدفلنام ةد)  ةدفمشػكةةو،د اػـدرئةشػل درام اػع،دع ن  من الم زوج ن  د ثفً. 
 .  كل لدرامة  ل،دنلفيلد فشؽ

و.دراماػػػلف دكااػػػلا حدإػػػؿدرامةاػػػللدرازكرن ػػػلاد ةراػػػلدَُِّ شػػػةلدواػػػفلع ؿد)
 .دٔٓد-ّو،دِٗنلفيلدرافمكا لد)مجم  ب وث كم   الآداب، مم   هدكة  ل.د
و.درايكرفػػػػػػػؿدرافم لػػػػػػػلد لاامػػػػػػػل؛درام اػػػػػػػعداػػػػػػػ لدرااػػػػػػػ  رلدَُِٔاػػػػػػػإةدإاػػػػػػػفد)
 .دِْٗد-ُّٖو،دِ)دِٔ،دمجم  دراسفت ن:س  رافمزكنلل.د

.دراماػػلف دكرافممػػلفدكيفل ػػللدكاػػ طلداػػعدراية ػػلد ػػ فدوَُِْ)دشػػكةمشػػ فل؛د
راامػػػػػل؛دراػػػػػهرمعدككػػػػػؿدفػػػػػفدراػػػػػم اـدكراةااػػػػػلد لاػػػػػهرلداػػػػػ لدع مػػػػػلدفػػػػػفدرلأزكرجد

 .دُٔٓد-ْٕٗو،دٖنلفيلدك ةدراش لد)مجم  كم   الآداب، كرازكنلل.د
بعاااذ الم غ ااارات الن:سااا   الاج مفع ااا  المر ب ااا  و.دََِْةػػػ ل؛دواػػػفلع ؿد)

،د اػػػػـدعلػػػـدراػػػػم ا،دكل ػػػػلد(فمشػػػكةة) ةاػػػػلالد كمػػػػكةر دبااافلاخ  لات الزواج اااا .
 ر  رح،دنلفيلدرايلهةة.

 .درايلهةةادرلأمنلكدرافةة ل.دالق فس الن:سيو.دََِٕة كلداةجد)
و.دراي كدعفدر مة فدكعة مهد مي  ةدراهرلدا لدع ملدَُِّة  لدام درا لحد)

 .دّٔد-ُو،دُ)دُِ،ددراسفت عرب    ي عمم الن:سففدطةحدرانلفيل.د
و.دراػػػػمةرم ن للدراماػػػػلف دراكراػػػػ مدرافاػػػػمم فلدفػػػػ درلأ مػػػػل؛دَُِِ)دع  ػػػػةدامػػػػكة

 ول افت كرا مللداعدنك؛دم اـدر  ل؛دكرلأفاللدكفامكلدميل فاـدكاعفػلةهـ.د
،دكل ػػلدر  رح،دنلفيػػلدرايػػلهةة،دراإكا ػػػلدمركااز الب ااوث والدراساافت الن:سااا  

د.ٕٔد-ُراثلفمل،دراةالالدراإل  لدعشةة،د
 



 (028- 225، ص 0202 ولالعدد الأ  الأول،المجمد  )ب وث الموهب  والإبداع مجم  

د-ُِٓ-

و.د كةدراماػػػلف دكرام ػػػل ؿداػػػعدرامم ػػػ دََُِع  ػػػةدامػػػكة،دكاػػػلمفدع ػػػ دراةػػػل ؽد)
 مكع لدراإ لةداػ لدع مػلدفػفدراطػةحدرانػلفي  فداػعدنػك؛د يػضدرافمغ ػةرلد

 .ُٕٓد-ُْٗو،دّ)دٗ،دمجم  دراسفت عرب    ي عمم الن:سرا  فكنةرا ل.د
فػػ در مػػة فدو.د كةدراػػم اـدراكنػػ رمعداػػعدرامم ػػ د لاماػػلف دَُُِعػػزةدع ػػ دراكػػة ـد)

،دكل ػػػلد ول ااافت مركاااز الب اااوث والدراسااافت الن:سااا  اػػػ لدع مػػػلدفػػػفدرافػػػةرهي ف.د
 .ْٔد-ُر  رح،دنلفيلدرايلهةة،دراإكا لدراال يل،دراةالالدرايشةكف،د

و.د كةدمكك ػػػػػ دراػػػػػهرلدكراماػػػػػلف د ػػػػػ فدرلأزكرجداػػػػػعدرامم ػػػػػ دَُِِعػػػػػزةدع ػػػػػ دراكػػػػػة ـد)د
الب ااوث والدراساافت دمركااز ول اافت  لاغنػػحداػػ لدع مػػلدفػػفدرلأزكرجدكرازكنػػلل.د

،دكل ػلدر  رح،دنلفيػػلدرايػلهةة،دراإكا ػلدراثلفمػػل،دراةاػلالدراثلاثػلدكرايشػػةكف،دالن:سا  
 .ددٕٓد-ُ

ال ساافمح والرضااف عاان ال  اافة لاادى معممااي ال عماا م و.دَُِٓااػػ د ػػفدفةػػمللد)
.دةاػلالدفلناػم ةد)  ػةدفمشػكةةو،د اػـدعلػـدراػم ا،دالعفم بم ف ظ  النبهفن  

 نلفيلداـدرايةل.دكل لدرامة  ل،د
د–كملة مػػػػهدد-و.دعلػػػػـدراػػػػم ادرئ نػػػػل عادمية  ػػػػهََِٕفإفػػػػ دمن ػػػػحدراةػػػػ كةد)

و،دٕٗد-ٕٔ،درايػ  د)مجما  عمام الان:سكرامفكهجدرافيمةوداػه.دد-كفكنكعلمه
 .ِْد-ُٔ

الااذكفء الوجااداني وع ف ااا بفلعواماال الخمساا  الكباارى و.دََِٕمةػػةةدفمةػػكةد)
اػـدعلػـدراػم ا،دكل ػلدر  رح،د)  ػةدفمشػكةةو،د د.دةاػلالدفلناػم ةلمشخص  

 نلفيلدرايلهةة.د
الاااذكفء الوجاااداني وال اااب بااا ن الااازوج ن كمنب ااا ن و.دَُِِمةػػػةةدفمةػػػكةد)د

ةاػػلالد كمػػكةر د)فمشػػكةةو،د اػػـدعلػػـدراػػم ا،دكل ػػلدر  رح،ددبفلرضااف الزواجااي.
 نلفيلدرايلهةة.

و.دراماػػػػلف د كةػػػػ هدعفل ػػػػلدماػػػػما ؼدَُِٓفػػػػلكلكـ،دا زاػػػػ دنة م  ػػػػةجد)درـكرمػػػػ 
ر دمغ  ػةداػعدوطػلةدرايػةجدرام اػػعدرا ػة م.داػعادف شػ ؿدفػلكلك،دكك مػػ دوإػ 
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